Uzdevumi darba aizsardziba

Individualas aizsardzibas Iidzeklu izvéle

APGERB KOLU!

Kola dazreiz palidz kaiminam kokapstrades darbnica pie zagéSanas.
Tacu vin$ nekad neko nav dzird€jis par individualajiem aizsardzibas lidzekliem

un nezina, ko paprasit kaimigam.

Palidzi Kolam apgérbties!

Atbildes ieraksti tabula!

Individualais aizsardzibas
Iidzeklis

Specifikacija

Aukstais gada periods

Siltais gada periods
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Uzdevumi darba aizsardziba

STRADA VESELS
Praktiskais uzdevums. Individualas aizsardzibas lidzeklu izvéle ,,Apgérb Kolu”

Merkis — pilnveidot izpratni un prasmes noteikt, kadi individualie aizsardzibas Iidzekli ir
nepiecieSami dazadu darbu veikSanai (konkrétaja gadijuma darbi kokapstrade).

Macibu organizacijas forma — grupu darbs, paru darbs, individuals darbs ar diskusiju.

Uzdevuma veikSana - izglitojamie, izmantojot darba lapu "Individualas aizsardzibas lidzeklu
izvéle ,,Apgéerb Kolu™", aizpilda tabulu. leteicamais laiks atbilzu sagatavosanai ir 15 mintes,
grupu darbam laiks iesp&jams ilgak. Ja darbs tiek veikts grupas, tad katra grupa var prezentét sava
darba rezultatus. Visi kopa parruna nepiecieSamos individualas aizsardzibas lidzeklus. Papildus
parruna citas t€mas, kas saistitas ar darba aizsardzibu, kas redzamas att€la (piem&ram, tiritba un
kartiba darba vieta, ugunsdros§iba darba vieta, atticksme pret darba aizsardzibu, darba vides
uzraudziba u.c.).

lesp&jas uzdevumus kombinét ar sadiem praktiskajiem uzdevumiem: 223-2014 - 2., 3., 4.uzdevumu.

PAREIZAS ATBILDES

Individualais aizsardzibas Specifikacija

Iidzeklis

Aukstais gada periods

Siltais gada periods

Dzirdes aizsardzibas lidzekli
(austinas) — aizsardzibai pret
troksni

NepiecieSami

NepiecieSami

Darba apavi ar triecienizturigi
purngalu

Puszabaki vai zabaki

Kurpes vai sandales

Darba apgérbs (jaka, bikses,
cepures)

Krekls ar garam piedurkném,
bieza jaka, puskombinezons, lai
mugura biitu nosegta, cepure

Plans krekls ar garam
piedurkn&€m, puskombinezons, lai
mugura biitu nosegta, ar garam
biksu staram, cepure

Aizsargbrilles — acu aizsardzibai Nepieciesamas NepiecieSamas
pret putekliem
Elpcelu aizsardzibas Iidzekli NepiecieSami NepiecieSami

(pretputeklu respirators)
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Uzdevumi darba aizsardziba

Darba cimdi Nepieciesami Nepieciesami

Sis materials ir sagatavots ar Valsts Socialas apdro$inasanas agentiiras atbalstu ka dala no Darba
aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institiits, 2014.
Bezmaksas izdevums.
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