SVARIGAKAS PRASIBAS, PARVIET0JOT SMAGUMUS

SAGATAVOJIES UN IZDOMA, VAI:

e Tev vispar vajag parvietot?

e Tu vari izmantot paliglidzek|us?

e Tev ir értas drébes un apavi?

e Tu vari parvietot viens?

e Tu vari labi parskatit parvietosanas virzienu un cels ir brivs?

VIENMER PARVIETO LENAM, NESTEIDZOTIES!

 Stabili un érti satver nesamo ¢ Nesot priekSmetu, turito tuvu ¢ Ja nepiecieSams pagriezties, tad
priekSmetu ar abam rokam kermenim pagriezies ar visu kermeni
tuvak kermenim

Satvérienu atlaid tikai tad, Degunam un zodam jabut
kad priekSmets ir stabili veérstam parvietosanas
novietots! Nekad nenomet virziena

priekSmetu!
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VEL ATCERIES:

 Jajuties piekusis — atputies!

* Jaiespéjams, vienmér izmanto paliglidzeklus (pieméram,
ratinus, pacélajus u. c.)!
Ratinus labak stum, nevis velc!

» Vienmér ludz kolegu palidzibu, ja priekSmetu
nav erti satvert vai tas ir loti smags!

NEKAD NEDARI SAD!I!

» Neparvieto priekSmetu, pagriezot muguru e neturi priekSmetu talu no
jostas-krustu rajona kermena - jo talak priekSmets
atrodas, jo smagaks tas liekas
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