SVARIGAKAS PRASIBAS, CELOT SMAGUMUS

SAGATAVOJIES UN IZDOMA, VAI:

e Tev vispar vajag celt?
e Tev ir értas drébes un apavi?
e Tu vari pacelt viens?

» Tu vari labi parskatit parvietosanas virzienu?

VIENMER CEL LENAM, NESTEIDZOTIES!

* lenem ertu pozu uz pilnas pédas - kajas plecu platuma,
purngali versti taja virziena, kur talak japarvieto smagums
Pietupies celos

Stabili un érti satver celamo priekSmetu

Cel ar kaju spéku

VEL ATCERIES:
* ja iespéjams, vienmér izmanto paliglidzeklus
(pieméram, ratinus, pacélajus u. c.)

e vienmeér ludz kolegu palidzibu, ja priekSmetu nav érti
satvert vai tas ir loti smags

NEKAD NEDARI SADI!

Noliecies un necel ar taisnam kajam, bet dari to
pietupjoties
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'VALSTS SOCIALAS APDROSINASANAS AGE
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