
Šis materiāls ir izdots ar Valsts Sociālās apdrošināšanas aģentūras atbalstu kā daļa no Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāna. Informācija par darba 
aizsardzības jautājumiem – www.osha.lv  Materiālu sagatavoja: Rīgas Stradiņa universitātes Darba drošības un vides veselības institūts, 2013. Bezmaksas izdevums.

Patiesība: Cilvēka acs strādā lēnāk par metināšanas 
maskas filtru – sākot metināt, ACIS NEVAR PASPĒT AIZVĒRT! Spēcīgais 
ultravioletais starojums var radīt radzenes apdegumu – elektrooftalmiju, 
kas var atstāt paliekošus redzes bojājumus. 

Stāvot blakus metinātājam, nekāda 
metināšanas maska nav vajadzīga – 
var taču aizvērt acis!
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