
Šis materiāls ir izdots ar Valsts Sociālās apdrošināšanas aģentūras atbalstu kā daļa no Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāna. Informācija par darba 
aizsardzības jautājumiem – www.osha.lv  Materiālu sagatavoja: Rīgas Stradiņa universitātes Darba drošības un vides veselības institūts, 2013. Bezmaksas izdevums.

Patiesība: PĀRMĒRĪGA SAUĻOŠANĀS var būt ĻOTI 
BĪSTAMA, tā rada paaugstinātu ādas vēža un kataraktas risku. Ja saules 
ultravioletās aktivitātes indekss ir lielāks par 6, pat 15 minūšu laikā var 
apdedzināties! Šādos gadījumos pareizi jāplāno darba laiks, jālieto darba 
apģērbs, saulesbrilles, galvassega un saules aizsargkrēms.

Sauļošanās ir veselīga, jo mums Latvijā 
ir tik maz saules!
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