Mlts: Saulosanas ir veseliga, jo mums Latvija
ir tik maz saules!
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Patiesiba: rarverica SAULOSANAS var bat LOTI

BISTAMA, ta rada paaugstinatu adas véza un kataraktas risku. Ja saules
ultravioletas aktivitates indekss ir lielaks par 6, pat 15 minusu laika var
apdedzinaties! Sados gadijumos pareizi japlano darba laiks, jalieto darba
apgerbs, saulesbrilles, galvassega un saules aizsargkréms.
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