
VESELĪBAS UN SOCIĀLĀS APRŪPES nozarē  
ķīmiskās vielas ir viens no izplatītākajiem riska faktoriem!

AtCERIES!
Strādājot ar ķīmiskām vielām, var tikt 
apdraudēta Tava drošība un veselība,

tāpēc ir svarīgi ievērot  
darba aizsardzības prasības! 

SargieS - Ķ Ī m I S k Ā S 
vielaS!

ĶīmiSko vielu iedarbībaS 
izraiSīTāS SekaS ir 
NeaTGriezeNiSkaS!
ievēro:

		Uzzini, ar kādām ķīmiskām vielām Tu strādā.  
Izlasi uz etiķetes esošo informāciju. Jautā darba devējam  
pēc vielas vai maisījuma Drošības datu lapas

		Atceries, ka arī medikamenti ir ķīmiskas vielas un darbā  
ar tiem jāievēro piesardzība

		Izmanto tikai piemērotus un atbilstoši marķētus traukus.
Uzglabā ķīmiskās vielas tām paredzētos apstākļos,  
oriģinālā iepakojumā

		Strādājot neaizmirsti lietot kolektīvos aizsardzības līdzekļus 
(ieslēgt ventilāciju u. tml.) un, ja nepieciešams, izmantot 
atbilstošus individuālās aizsardzības līdzekļus  
(piemērotus cimdus, aizsargbrilles u. c.)

		Vienmēr ievēro tīrību un kārtību, nekavējoties un pareizi  
savāc izlijušas vielas

		NEĒD, NEDZER UN NESMĒĶĒ darba vietās, kur strādā ar  
ķīmiskām vielām

Šis materiāls ir izdots ar Valsts Sociālās apdrošināšanas aģentūras atbalstu kā daļa no Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāna. Informācija par darba aizsardzības jautājumiem – www.osha.lv  
Materiālu sagatavoja: Rīgas Stradiņa universitātes Darba drošības un vides veselības institūts, 2012. Bezmaksas izdevums.
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