
VESELĪBAS UN SOCIĀLĀS APRŪPES nozarē bioloģiskie  
riska faktori ir vieni no izplatītākajiem darba vidē!

AtCERIES!
Strādājot veselības un sociālās aprūpes 
institūcijās, Tev jārēķinās ne tikai ar 
tradicionālajiem darba vides riska faktoriem 
(pacientu pārvietošanu, ķīmiskajām vielām, 
psihoemocionālajiem riskiem u. c.), 
bet Tevi apdraud arī BIOLOĢISKIE riska 
faktori – neredzami, visur esoši un bīstami! 
Veselības un sociālās aprūpes institūcijās visbiežāk 
riskus veselībai rada dažādi vīrusi  
(piemēram, HIV / AIDS, B un C hepatīts) un citi 
mikroorganismi (piemēram, tuberkuloze).

Ir zInāmS VAIrāK nEKā  
200 DAžāDu BIOLOĢISKO rISKA 
fAKTOru, KAS VAr IzrAISīT 
InfEKCIjAS SLImīBAS VAI ALErĢISKAS 
un TOKSISKAS rEAKCIjAS!

TEV jāBŪT:
		informētam par bioloģiskā aģenta, ar kuru iespējama  

saskare darba vietā, iedarbību un tā izraisītajiem 
simptomiem, kā arī rīcību, ja ar to notikusi inficēšanās

		apmācītam, t. i., jāzina par drošiem darba paņēmieniem  
un higiēnas pasākumiem

		informētam par drošības pasākumiem, kas jāveic,  
lai novērstu vai mazinātu bioloģisko aģentu ietekmi  
un inficēšanās risku

		vakcinētam pret B hepatītu

		informētam par rīcību ārkārtas situācijās 

	 AtCERIES – vienmēr jāreģistrē nelaimes gadījumi, 
kas saistīti ar potenciālu inficēšanās risku 
(piemēram, saduroties ar asiem priekšmetiem u. tml.)

SargieS  -BioloĢiskie
r I S K I !

Šis materiāls ir izdots ar Valsts Sociālās apdrošināšanas aģentūras atbalstu kā daļa no Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāna. Informācija par darba aizsardzības jautājumiem – www.osha.lv  
Materiālu sagatavoja: Rīgas Stradiņa universitātes Darba drošības un vides veselības institūts, 2012. Bezmaksas izdevums.
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