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Informativi skaidrojoSs materials

Darba aprikojuma apkope, remontdarbi un firiSana

Darba aprikojuma apkopju un remontdarbu veikSana, ka arT firiana ir nepiecieSams un batisks process, lai darba devéjs
varétu nodroSinat, ka iekartas ir droSas un nodarbinato veselibai nekaitigas. Lai veiktu $os darbus, ir nepiecieSams laiks,
kas ir saistits ar aprikojuma dikstavi, un finanses, kas saistitas, pieméram, ar rezerves dalu iegadi, tapéc darba devéji
meédz izvéleties neveikt 8adas apkopes. Tas savukart paaugstina risku nodarbinatajiem, kas strada ar attiecigo
aprikojumu, ciest nelaimes gadijumos darba un var izraistt citas arkartas situacijas, kuras var tikt nodarits kaitejums
apkartgjiem cilvékiem, videi vai TpaSumam.

Darba aprikojums ir jebkura ierice (masina, mehanisms), aparats, darbariks vai iekarta, ko lieto darba. ST skaidrojo3a
materiala mérkis ir sniegt darba devéjiem informaciju par darba aprikojuma apkopém, {iriSanu un remontdarbiem,
dro$ibas prasibam $o darbu veikSanai.
Kadi normativie akti reglamenté aprikojuma apkopi, remontdarbus un tiriSanu?
Aprikojuma apkopes, remontdarbus un tiriSanu reglamenté divi normativie akti:
e Ministru kabineta 2002.gada 9.decembra noteikumi Nr.526 ,Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba
aprikojumu un stradajot augstuma”;

o Ministru kabineta 2008.gada 25.marta noteikumi Nr.195 ,Ma8inu dro$ibas noteikumi”.

Kada veida aprikojuma apkopes un remontdarbi var tikt veikti?
Darba aprikojumam iespé&jamas trTs veidu apkopes un remonti:

e arkartas remonts, kuru veic situacija, kad kaut kas sabojajas vai aprikojuma indikatori nordda uz bistamu
situaciju, pieméram, kadas dalas parkarSanu — $T veida remontdarbi pielaujami tikai tados gadijumos, ja
aprikojuma operatori netiek paklauti nelaimes gadijumu riskam;

o profilaktiskas apkopes - tiek veikta aprikojuma kritiskas dalas nomaina péc noteikta laika perioda (pieméram, ja
aprikojums ir ticis darbinats noteiktu stundu skaitu); $adu apkopju apjoms var bt dazads - no nelielas blives
nomainas I1dz iekartas kapitalajam remontam;

e apkopes un remonts péc nepiecieSamibas — tiek veikts, ja aprikojuma apskates (inspekcijas), parbaudes un/vai
testi liecina par nepiecieSamibu veikt remontu.

Cik biezi apkopes javeic?

Visbiezak aprikojuma apkopju periodiskums ir noteikts lietoSanas instrukcija, ko sagatavo raZotajs, tomér biezums ir
atkarigs no vairakiem faktoriem — no aprikojuma veida, ta lietoSanas intensitates, ka art vides apstakliem, kados $is
aprikojums tiek lietots. Pieméram, aprikojumam, kuram ir kustigas dalas ar augstiem apgriezieniem (pieméram,
griezgjinstrumenti) un kuras bieZi tiek lietotas agresiva vide (pieméram, sala Gdeni), apkopes javeic biezak neka
vienkarsiem elektriskajiem rokas instrumentiem, kas tiek lietoti tikai iekStelpas un reti.

Kada dokumentacija uznémuma ir nepiecieSama saistiba ar remontdarbiem, apkopém un tirisanu?

Pirms darba aprikojuma apkopes, remontdarbiem un firi8anas, ir jiepazistas ar lietoSanas instrukciju, ko sastada
attieciga aprikojuma razotajs. Taja ir noradita informacija gan par aprikojuma apskatém, gan par tehniskas apkopes
veidiem, kas nepiecieSami, lai nodro$inatu attieciga aprikojuma dro$ibu, gan to veikS8anas biezumu. Ja aprikojumam ir
kadas atri dilstoSas detalas, tad $aja dokumenta ir jabdt noraditam prasibam minéto detalu nomainai (pieméram,
periodiskums).

Darba devéjam janoriko atbildigais specialists par aprikojuma tehnisko apkopi. To iesp&jams izdarit, sastadot rakstisku
rikojumu un ieklaujot So informaciju darba aprikojuma saraksta, kas var radit palielinatu risku nodarbinato droSibai un
veselibai. Minétaja saraksta norada:

e vietu, kur uznémuma atrodas attiecigais darba aprikojums, noradot ta identifikaciju;

o ta darbinieka vardu un uzvardu, kurs atbild par attieciga darba aprikojuma dro$u lietoSanu un apkopi;

o datumu, kad veikta p&déja tehniska parbaude, parbaudes veidu (pieméram, pilna, daléja, arkartas) un raksturu

(pieméram, statiska, dinamiska, argja), ka art parbaudes veicgju;
e datumu, kad tiks veikta nakama tehniska parbaude, un attiecigas parbaudes veidu (pieméram, pilna, dal&ja).
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Nodarbinatajam, kurs ir atbildigs par aprikojuma tehnisko apkopi, pienakums ir ne tikai organizét So apkopju veik$anu,
bet arm dokumentét $is apkopes, to rezultatus un glabat Sos dokumentus ta, lai péc Valsts darba inspekcijas
pieprasijuma batu iespéjams Sos dokumentus uzradtt.

Kas japaredz razotajiem, lai apkopes, remontdarbus un tiriSanu butu iespéjams veikt drosi?

Aprikojuma apkopes, remontdarbi un tiri§ana uzskatdma par normala darba procesa sastavdalu, tapéc jau razotajam,
projektéjot un konstruéjot aprikojumu, japaredz, ka Sos darbus iespéjams veikt drosi. Tas nozimé, ka aprikojums
jaapriko ar visu nepiecieSamo, lai bltu iespgjama ta regulédana, apkope un dro3a lietodana, turklat janem véra
ierobezojumi, kadiem paklauta persona, kas uzstada, darbina, regulé, apkopj, tira, remonté vai parvieto masinu, lietojot
nepiecieSamos vai paredzamos individualos aizsardzibas l1dzek|us.

Ta pieméram:

¢ nodarbinatajiem ir janodrosina dro3a piekli$ana darba aprikojumam, ka arT dro8a uzturéSanas visas razosanas,
montazas un tehniskas apkopes zonas (pieméram, blokéSanas iekartas dazadiem maisitajiem, kas |auj droSi
iek|Tt iekartas). Ja drodu piekluvi nav paredzéjis raZotajs, tad tas ir janodroSina darba devéjiem (pieméram,
platformas ar dro§am aizsargmargam darbam augstuma);

¢ ja aprikojuma iek$&jam dalam vajadziga bieza parbaude un regulé$ana, gan 31 iek$&ja dala, gan apkalpoSanas
zonas janodroSina ar piemérotu remontapgaismojumu;

e ja aprikojuma vai tas atsevisko sastavdalu svars, izméri vai forma nelauj to parvietot ar rokam, aprikojumam vai
katrai ta sastavdalai jaatbilst vienam no $adiem nosacijumiem:

o tairaprikota ar iericém pacelS8anas mehanisma pievieno$anai;
o takonstruéta, lai to varétu aprikot ar iericém pacelSanas mehanisma pievieno$anai;
o tairtadas formas, ka to viegli var pievienot standarta pacelSanas mehanismiem.

e ja darba aprikojuma kustigas dalas rada risku, nepiecieSami speciali norobeZojumi vai aizsargierices, kas
nepielauj nodarbinatajiem nokl|Gt bistamaja zona. Tie nedrikst traucét veikt darba aprikojuma remontu un
tehnisko apkopi. Ja iespgjams, remonta un tehniskas apkopes laikd norobezojumus vai aizsargierices
nenonem, jo bieZi gadas situacijas, kad péc remonta pabeig$anas, aizsargi netiek uzlikti atpakal u.c.

Kas jazina par razotaja instrukcijam?
legadajoties darba aprikojumu, katrai iekartai razotajs pievieno instrukcijas valsts valoda. Ja instrukcijas ir tulkotas,
pievieno to tekstu originalvaloda. Tomér Sis nosacijums neattiecas uz instrukcijam par aprikojuma tehnisko apkopi. Tas
var sagatavot arf kada Eiropas Savienibas oficidlaja valoda, kuru saprot speciali apmacits personals, kas veiks attieciga
aprikojuma apkopi. Pieméram, iespéjams, ka Latvijas uznémuma ir iegadats aprikojums, kuram garantijas apkopes un
remontus veic uznémums, kas registréts Zviedrija. ST uznémuma darbiniekiem nav nepiecie$ama apkopes instrukcija
latvieSu valoda, bet gan valoda, ko vini saprot (pieméram, anglu valoda).
Par apkopém, remontdarbiem un firi§anu instrukcija iespéjams atrast $adu informéaciju:
e rasgjumus, diagrammas, aprakstus un paskaidrojumus, kas nepiecieSami aprikojuma lietoSanai, apkopei,
remontam un ta pareizas darbibas parbaudei;
e montazas, uzstadiSanas un pieslégSanas instrukcijas, tostarp ras€jumus, diagrammas un stipringjuma
[idzeklus, ka arT Sasijas vai konstrukcijas apziméjumus;
o instrukcijas par aprikojuma nodo$anu ekspluatacija un lietoSanu un, ja nepiecieSams, instrukcijas par operatoru
apmacibu;
o apstaklus, kados aprikojums athilst stabilitates prasibam ta lietoSanas, transporté$anas, montazas,
demontazas, dikstaves, testéSanas laika, ka arT péc paredzamas sali$anas;
o instrukcijas, lai nodroSinatu aprikojuma drou transportéSanu, parkrausanu un uzglabasanu (norada aprikojuma
un ta dazadu dalu svaru, kuras parasti transporté atseviski);
o aprakstu par pasakumiem nelaimes gadijumos vai tad, kad iekarta sallizusi un iesp&jama tas bloké3ana, ka art
apraksts, ko ievero, lai aprikojumu drosi atblokétu;
e aprakstu par aprikojuma noregulé$anas un apkopes darbibam, ko veic lietotajs, ka arT profilakses pasakumus
aprikojuma apkopé;
o aprakstu par aprikojuma reguléSanu un apkopi, tostarp par aizsardzibas pasakumiem, kadi veicami So darbibu
laika;
o aprikojumam lietojamo rezerves dalu specifikacijas, ja tas ietekmé operatoru veselibu un dro$ibu u.c.
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Pirms apkopju un remontdarbu uzsaksanas japarskata iekartas lietoSanas instrukcija!

Kadiem darba vides riska faktoriem var bit paklauti nodarbinatie, kas veic aprikojuma apkopes, remontdarbus
un tiriSanu?
Darba vidé iespé&jami daudzi un dazadi riska faktori, jo, veicot aprikojuma apkopi, remontdarbus un tiriSanu, darba vide ir
mainiga, turklat daudzos gadijumos riska faktoru iedarbiba ir tieSi atkariga no nodarbinato attieksmes pret darba
aizsardzibas jautajumiem, darba aizsardzibas instrukciju ievéro$anas un individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanas.
Tapéc ir [oti svargi, lai nodarbinatie precizi parzinatu apkalpojama aprikojuma uzbavi, droSibas ierices un to darbibas
principus, lai kritiska situacija spétu pienemt IlEmumu, kas lautu veikt darbu iespgjami drosi.
Darba vides riska faktori, veicot aprikojuma apkopes, remontdarbus un tiri§anu, iedalami divas grupas:
o riska faktori, kas iesp&jami visos gadijumos (pieméram, darbs ar rokas instrumentiem, neértas darba pozas
u.c.);
o riska faktori, kas raksturigi:
o specifisku darbu veikSanai (pieméram, degvielas rezervuaru firianas laika);
o specifiska aprikojuma remontam (pieméram, miltu putekli, veicot iekartu remontu maizes ceptuvés;
lazerstarojums, ja tiek veikts lazergrieSanas iekartu remonts u.c.);
o razotnei, ja aprikojuma apkopes un tiriSanas laika darbs razotné turpinas (pieméram, tiek remontéta
viena fasé8anas Iiija, bet darbs otra [inija turpinas, tadé| trokdna [Tmenis parsniedz 80 dB (A)).
Starp biezakajiem darba vides riska faktoriem, veicot aprikojuma apkopes, remontdarbus un tiriSanas darbus minami
sekojosi:
e trauméSanas ar aprikojuma kustigajam dalam vai iericém;
o aprikojuma asas $kautnes un malas;
o nefirba un nekartiba darba vieta, kas rada aizkerSanas un paslidéSanas risku (pieméram, izlijusi ella,
dzeséSanas Skidrumi, atstati vadi, kabeli, aizkrauti ugunsdzeéSamie aparati utt.);
slideni, nelldzeni parvietoSanas celi;
darbs augstuma un uz parvietojamam kapném — nokriSanas risks un priekSmetu uzkriSanas risks;
darbs noslégtas un ierobeZotas telpas (pieméram, iekartu iekSiené);
karstas virsmas;
risks atsist galvu, pieméram, ja nepiecieS8ams palist zem aprikojuma vai piek|dt griti sasniedzamam vietam;
aprikojuma detalu kriSana neparocigas satverSanas dél;
elektriskas stravas iedarbiba no metala konstrukcijam, kas kluvuSas spriegumakfivas;
nepietiekoss darba zonas apgaismojums;
metalu un to sakausgjumu putekli, metinasanas aerosoli;
kKimiskas vielas (pieméram, Skidinataji, dzeséSanas Skidrumi, hidrauliska ella utt.);
paaugstinats darba vides troksnis (virs 80 dB(A));
neértas darba pozas (tupus, stavus, sédus, uz celiem) un lokals muskulu sasprindzindjums (darbs ar rokas
instrumentiem utt.);
smagumu parvietoSana bez mehaniskam paligiericém u.c.;
darbs vienatné, nakts laika.

Svarigi atceréties, ka darba aprikojuma apkopju un remontdarbu veik3ana, ka ari firiSana var ietekmét ne tikai tos
nodarbinatos, kas tiesi veic Sos piendkumus, bet gan visus attiecigaja razotné vai ceha eso$os cilvékus, pieméram, ja
tiek veikta iekartas metinaSana, tad ultravioletd starojuma (spoZas gaismas) ietekmei var bdt paklauts jebkurs
garamgajéjs. Tapat, ja parvietoSanas celos tiek atstati vadi, kabeli, rokas instrumenti vai izlijis Skidrums, tad pastav
aizkerSanas, paklupSanas un paslidéSanas risks. Tapéc $ada gadijuma ir |oti svarigi lietot kolektivos aizsardzibas
lidzeklus (pieméram, parvietojamos aizslietnus metinaSanas gadijuma) vai veikt bistamas zonas norobezo3anu un
apzimésanu.
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Kadi individualie aizsardzibas lidzekli, jalieto veicot aprikojuma apkopes, remontdarbus un tiriSanu?
Individualos aizsardzibas Idzeklus (IAL) nepiecieSams lietot atbilstoSi darba vides riska novértgjumam, tadél Seit
minétais uzskaitljums ir tikai ieteicams — iespéjams, dala no Siem [idzekliem kada konkréta darba veikSanai nebis
nepiecieSami, bet citos gadijumos bis nepiecieSami papildus IAL (pieméram, pretkritiena aizsardzibas Iidzekli) vai IAL ar
kadam specifiskam prasibam (pieméram, brilles aizsardzibai pret lazerstarojumu vai metinaSanas aizsargmaska).

Visbiezak nodarbinatajiem jalieto:
o darba apavi (ar neslido3u, necaurduramu, ellas izturigu zoli un triecienizturigu purngalu);
e piemérots darba apgérbs (vélams puskombinezons vai kombinezons, lai noliecoties netiktu atsegta
mugura, ar papildus aizsardzibu celgaliem, jo biezi darbs tiek veikts tupus vai uz celiem);
aizsargbrilles (mehaniskai aizsardzibai);
darba cimdi (pieméram, mehaniski izturigi un/vai Kimiski izturigi);
aizsargkivere vai aizsargcepure ar pamatnes aizsardzibu;
elpcelu aizsardzibas Iidzekli (respiratori) ar P2S klases filtru (darbam putekl|aina vidé);
dzirdes aizsardzibas lldzekli ar aizsardzibu SNR>25 (austinas) — darbam paaugstinata troksnr;
aizsargkréms roku adai, ja tiek veikts darbs ar smervielam, ellam.

Kadas ir darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu?

Lai apkopes tiktu veiktas droSi, visas darbibas ir japlano, pat tad, ja tiek veikti arkartas remonti. Steiga, it Tpasi arkartas
situacijas, var provocét nelaimes gadijumus. Darba devéjam janosaka kartiba, kada katra no apkopém tiek veikta, t.sk.
paredzot, kada apmaciba ir nepiecieSsama katram darbu veicgjam (pieméram, nodarbinatajiem, kas veic iekartu
elektrisko daju remontu; nodarbinatajiem, kas veic iekartu smagako detalu izcelSanu ar kravas celtni; nodarbinatajiem,
kas veic sastatnu montazu u.c.).

Pirms darbu uzsaksanas nepiecieSams sagatavot darbam nepiecieSamos instrumentus (pieméram, atslégu komplektus,
rokas instrumentus, nepiecieSamas rezerves dalas), ka art paliglidzeklus (pieméram, adsorbentu, ja no iekartas izplast
ella). Ja nepiecieS8ams, bistamas vietas janorobezo ar signalkrasojuma lentam.

Pirms darba uzsak$anas nodarbinatajiem nepiecieSams:

e parbaudtt, vai darba vieta ir pietieckams apgaismojums darba veik3anai. Ja nepiecieSams, jasagada reguléjams
lokalais apgaismojums — prozZektori, lukturi, uz galvas piestiprinami lukturi u.c.

e sakartot darba apgérbu, aizpogat piedurknu pogas, parliecinaties, vai nav plandoSas apgérba dalas, kas var
aizkerties, nokarenas rotaslietas; parbaudtt un sagatavot nepiecieSamos individualos aizsardzibas Iidzeklus;

e parbaudtt darba vietu, kur nepiecieSams veikt apkopi; ja nepiecie$ams, atbrivot to, lai batu érti un drosi
pieklOt iekartai un tas remontéjamam dajam;

o parliecinaties, ka iekartu kustigas dalas ir blokétas;

e parliecinaties, ka iekartas ir sazemétas.

Kadas ir darba aizsardzibas prasibas darba laika?

Darba aprikojuma tehnisko apkopi veic tad, kad aprikojums ir izslégts un atvienots no energijas avota. Vieta, kur
iespgjams pievienot energijas avotu vai ieslégt iekartu, jaizvieto uzrakstu ,NEIESLEGT. NOTIEK REMONTDARBYI", lai
kads nejausi nevarétu ieslégt remontéjamo aprikojumu. Ja aprikojumu nevar izslégt, tehnisko apkopi javeic arpus
bistamas zonas vai ievérojot specialus aizsardzibas pasakumus, kuriem vajadzétu bit noteiktiem iekartas lietoSanas
instrukcija.

Apkopju un remontdarbu laika nodarbinatajam jaievéro sekojosais:
o stradat tikai darba apgérba, lietot paredzétos individualos aizsardzibas lidzeklus, sekot, lai darba apgérbs batu
kartigi sakartots;
e transportéjot smagas detalas ar liftu vai kravas pacélaju palidzibu, izpildit to operatora prasibas.
nepielaut nepiederosu personu atrasanos remonta zona;
o |ai pakaptos, lietot tikai riipnieciski izgatavotas un parbauditas kapnes;
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o aizliegts kapnu vietd izmantot gadijuma priekSmetus, kastes u.tml., sédét un atspiesties uz gadijuma priekSmetiem,
ka arT kapt uz kapném divata, ja tas ir paredzétas vienam cilvekam;

e jair jace| vai japarvieto priekSmeti, kuri ir smagi vai neérti, tad celSanas darbus veikt tikai divata, ievérojot
maksimalu rlpTbu un piesardzibu;

e TpaSi uzmanigi darbus veikt rampu un nenozogotu platformu tuvuma, uzmantties, lai nenokristu no tam; ja
pastav risks nokrist, jalieto pretkritiena aizsardzibas l1dzekli;

e neizmantot bojatus elektroinstrumentus vai rokas instrumentus;
partraukt darbu, ja netiek nodroSinati droSi darba apstdkli vai ir izveidojusies bistama
situacija un ir apdraudéta darbinieka veseliba un dziviba. Sada gadijuma nodarbinatajam nekavajoties
jainformé tieSais darba vaditajs par radusos situaciju;

e darbu var atsakt tikai tad, kad apdraudgjums ir noveérsts.

Kadas ir darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu?

Ja aprikojuma apkopju, remontdarbu un tiriSanas laika ir nonemti kadi aizsargi, tad pirms atkartoti ieslégt aprikojumu,
nepiecieSams aizsargus un noZogojumus novietot atpakal un droSi nostiprinat tos paredzétajas vietas. Tapéc pirms
darbu atsakSanas atbildigajam par darba aprikojuma apkopém ir japarliecinas, ka visi darbi ir pabeigti, droSibas ierices ir
novietotas atpakal tam paredzéetajas vietas un darbu ar attiecigo iekartu ir iesp&jams atsakt drosi.

Péc remonta beigam un aprikojuma montazas darbu nobeigSanas nepiecieS8ams parbaudit tas darbibu tuk$gaita, bet
pirms aprikojuma ieslégdanas par to jabridina apkartéjie nodarbinatie.

Aprikojumu aizliegts iedarbinat, ja aizsargi vai nozogojumi nav novietoti atpakal!
Japarliecinas, ka iekarta ir stabili nostiprinata!
Lielu iekartu gadijuma japarliecinas, vai bistamaja zona (t.sk. iekartas iekSiené) neatrodas cilvéki!

Pabeidzot darbu pie aprikojuma apkopém un remontdarbiem, nodarbinatajiem jaatceras, ka:
o nepiecieSams nofirit no instrumentiem skaidas, puteklus, netirumus u.tml. un savakt tos;
o nedrikst atstat instrumentus darba vieta péc darba beigam, tie janoliek glabasanai paredzétaja vieta vai
janodod personai, kas atbildiga par glabasanu;
e nedrikst glabat instrumentus, detalas un rezerves dalas, samestus kaudzé;
e nepiecieSams sakartot individudlos aizsardzibas [idzeklus un novietot tos glabasanai paredzétaja vieta
(atseviska telpa, plaukta vai skapr).

Ja maina ir beigusies, bet remontdarbi ir jaturpina, tad nodarbinatajiem ir jainformé nakamas mainas darbinieki par
mainas laika novérotajiem vai novérstajiem trikumiem, ka arT par darbiem, kas nav pabeigti un ir jaturpina.
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PAPILDU INFORMACLJA

LATVIJAS DARBA DEVEJU KONFEDERACIJA
Baznicas iela 25-3, Riga, LV-1010
Talrunis 67225162
www.lddk.lv

LATVLIJAS BRIVO ARODBIEDRIBU SAVIENIBA
Bruninieku ield 29/31, Riga, LV-1001
Talrunis 67270351, 67035960
www.lbas.lv

PAULA STRADINA KUS ARODA UN RADIACIJAS MEDICINAS CENTRA
Pilsonu iela 13, 40. korpusa, Riga, LV-1002
Talrunis 67095323, 67069291
arodcentrs@stradini.lv

VALSTS SOCIALAS APDROSINASANAS AGENTURAS (VSAA)
VESELIBAS APRUPES UN REHABILITACIJAS NODALA
Lacplésaiela 70a, Riga, LV-1011,
Talrunis 67013619, fakss 67011814
vai citas Valsts socialas apdrosinasanas agentdras nodalas
Www.vsaa.gov.lv

VALSTS DARBA INSPEKCIJA
K.Valdemara ielad 38, k-1, Riga, LV-1010
Talrunis 67186522, 67186523
vai Valsts darba inspekcijas regionalajas inspekcijas
www.vdi.gov.lv

RSU DARBA DROSIBAS UN VIDES VESELIBAS INSTITUTA
Dzirciema iela 16, LV-1007
Talrunis 67409139
www.rsu.lv/ddvvi

LABKLAJIBAS MINISTRIJAS DARBA DEPARTAMENTA
Skolas iela 28, Riga, LV-1010
Talrunis 67021526
www.Im.gov.lv

PAR DARBA AIZSARDZIBAS JAUTAJUMIEM — www.osha.lv

LATVIJAS REPUBLIKAS s

[ J
LABKLAJIBAS MINISTRIJA VALSTS SOCALES APDROSINASANAS AGENTURA Q VALSTS DARBA INSPEKCIJA

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentiiras atbalstu ka dala no
Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba dro$ibas un vides veselibas institits, 2011. Bezmaksas izdevums.



