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Atgadne bavdarbu veicgjiem

Atgadne buvdarbu veicejiem

Bivnieciba no darba aizsardzibas viedokla uzskatama par vienu no bistamakajam nozarém, jo taja nodarbinatie biezak
neka vidgji Latvija cie$ nelaimes gadijumos darba un saslimst ar arodslimibam. Kapéc? Tas saistits ar daudziem
aspektiem, bet ka svarigakie jamin daudzie un dazadie darba vides riska faktori, kas sastopami ikviena blvlaukuma,
daZadu profesiju un at3kiriga profesionalas sagatavotibas limena darbinieki, daudzu apak$uznéméju nesaskanota vai
nepietieckami saskanota darbiba, ka arl laika trlkums. Tomér visa pamata ir nepietickama izpratne par darba
aizsardzibas jautajumiem gan no darba devéju puses, gan nodarbinato, gan pasutitaju puses.

No nodarbinato puses |oti svariga ir attieksme pret darba aizsardzibas jautajumiem un [Emumiem, ko pats blvdarbu
veicgjs pienem, pieméram, uzlikt aizsargkiveri vai ng, uzlikt vai neuzlikt aizsargmargas sastatném, atrasties objekta
alkoholisko vielu reibuma vai né. Sis atgadnes mérkis ir veidot izpratni par to, kadas ir biezakas ar darba aizsardzibu
saistitas problémas bavlaukumos un ka iespgjams paSam sevi pasargat.

Apdoma pirms pienem lemumu! Darba neriske!

Kas ir bivdarbi?

Bavdarbi ir [oti plads jédziens — tie sevT ietver gan blviaukumu sagatavo$anu, gan pasu eku bavniectbu, gan iekddarbu

veikSanu, gan demontazas darbus utt. AtbilstoSi normativo aktu prasibam, biivdarbi sevi ietver sekojo$o:
Q pazemes darbus;

zemes darbus (arT maksligo zemes bavju ierlko$anu);

aréjo inZeniertiklu izbavi;

betonéSanu;

madrésanu;

izoléSanu un jumiku darbu;

namdaru un bavgaldnieku darbu;

saliekamo (iepriekSizgatavoto) blvkonstrukciju montazu un demontazu;

apdares darbus (pieméram, apme$anu, flizeéSanu, krasodanu, tapsédanu, stiklinieka darbus);

€ku ieksejo sanitartehnisko tiklu un iekartu iertkoSanu un montazu;

bavju nojaukSanu, noardisanu un demontazu;

bdvremontu;

bavju rekonstrukciju, renovaciju un restauraciju;

blvju uzturéSanu, ja ta saistita ar kadu no $aja punkta minétajiem darbu veidiem;

urbumu veikSanu;

bagaréSana un zemldens darbus.

Ay oy ey

Kas jaiegaumeé buivdarbu veicéjiem?

Tava iepaziSanas ar So atgadni neaizstaj darba aizsardzibas instruktazas. Izskaidrot darba aizsardzibas instrukcijas un
informét Tevi par darba vides riska faktoriem, kuriem Tu esi paklauts, ka ar citiem darba aizsardzibas jautajumiem ir
darba devéja pienakums.

Tavs pienakums ir uzmanigi klausities darba aizsardzibas instruktazas!
Ja kas ir neskaidrs, tad parjauta!

Kapéc darba aizsardziba biivnieciba ir tik svariga?
AtbilstoSi pétfjumu “Darba apstakli un riski Latvija” rezultatiem bivniecibas nozaré notikuso nelaimes gadijumu skaits ir
lielaks neka vidéji Latvija, tomér peédé&jo gadu laika tas ir strauji samazinajies. P&c Valsts darba inspekcijas datiem

smago un letalo nelaimes gadijumu skaita zina ta ienem otro vietu aiz mezizstrades nozares.
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Kapéc biivnieciba notiek nelaimes gadijumi darba?

Nelaimes gadijumi darba notiek |oti daudzu un dazadu iemeslu dél, tacu bavnieciba atSkiras no citdm nozarém ar to, ka
bieZi objektos tiek pielautas kiidas darba organizacija, koordinacija, netiek ievérota blvdarbu seciba, ka art ir izteikts
laika trlikums. L1dzigi ka kopuma Latvija, arT blvnieciba biezi netiek ievérotas darba aizsardzibas instrukciju prasibas un
netiek izveletas piemérotas darba veikSanas metodes. AtseviSkus negativos piemérus skatfit talak.

o Tiek izmantotas sastatnes, kas nav
uzstaditas ar visam aizsargmargam
(sanu un gala), kajlisttm un nav
ierTkoti parejas filtini

o Tiek izmantotas paSizgatavotas
sastatnes un kapnes, kuram nav
veikti ne dro8ibas aprékini, ne
ieverotas normativo aktu prasibas

a Darbam augstuma tik izmantoti
dazadi nestabili, paSizgatavoti
paliglidzekli
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O Sastatnes tiek bdvetas uz
nestabilas pamatnes

o Tiek izmantoti bistami
parvietoanas celi

O Netiek ieZogotas un apzimétas
bistamas vietas
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O Netiek uzstaditi aizsargnozogojumi

O Kapnes un sastatnes netiek
pienacigi nostiprinatas, lai novérstu
to sasvérSanos vai slidésanu

O Darbs augstuma tiek veikts bez
nekadiem aizsardzibas [idzekliem
(bez  margam, bez droSibas
sistémam un pretkritienu
aizsardzibas  [dzekliem, netiek
lietoti individualie aizsardzibas
[1dzek|i - aizsargkiveres,
aizsargcimdi, aizsargapavi)
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Tiek veikta nedroSa  kravu
pacel$ana un parvietoSana

Netiek pietieckami stabili novietota
krava

Bavdarbu veicéji neaflauti atrodas
zem iekartam un paceltdm kravam
vai atrodas tur bez piemérotiem
aizsardzibas  lidzekliem (attéla
nodarbinatajiem nav
aizsargkiveres)

Tiek  izmantots  bojats  vai
neparbaudits darba aprikojums
(attéla rokas slipmaSina bez
aizsarga — griezéjripa nav nosegta)

No darba vietam netiek aizvaki
nevajadzigie materiali, instrumenti,
atkritumi
Darba vietas netiek uzturéta kartiba
un firiba
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a Darba vietas tiek atstati nevajadzigi
Skeérdli un tie netiek apzZiméti

o Darba vietas netiek sakartoti vadi
un kabeli

O Elektrosadales skapji tiek izvietoti
nedrodas vietas (pieméram, uz
zemes vietas, kur iespéjama ddens
uzkrasanas)
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0 Netiek nostiprindtas demontgjamas
konstrukcijas un tranejas, netiek
ievérota darbu seciba

O Netiek pareizi izvélétas darba
metodes

Ar kuriem buivdarbu veicéjiem biezak notiek nelaimes gadijumi?
Lai gan nelaimes gadijumi darba var notikt ar jebkuru cilvéku, kas atrodas blvlaukuma, tomér ir atseviski nodarbinatie,
kuri cie$ vairak:
a jauniesi - cilveki, kas tikko uzsakusi darba gaitas;
uznémuma jaunie darbinieki;
pieredzgjusie nodarbinatie, kuri “ta dara jau 30 gadus un nekad nekas nav noticis”;
viesstradnieki (kuri visbiezak ir nepietiekami informéti par dazadam darba aizsardzibas prasibam, jo lielakaja
dala uznémumu visa informacija ir pieejam latvieSu valoda, ko viesstradnieki nesaprot);
O nodarbinatie, kas darba vieta atrodas alkoholisko vai narkotisko vielu reibuma.

[ Wy ]

Kadi ir galvenie riska faktori nodarbinatajiem buvnieciba?

Bivnieciba pieder pie tam nozarém, kuras sastopami |oti daudz un daZadi riska faktori, turklat tie visbiezak iedarbojas
vienlaikus, tadéjadi savstarpéji spéj pastiprinat So faktoru iedarbibu, pieméram, vienlaiciga visa kermena vibracija,
stradajot ar smago tehniku, un caurvéjs, nelabvéligi laika apstakli un darbs neapkurinatas telpas. Jaatzime, ka Sie faktori
|oti strauji mainas un ir atkarigi no veicama darba, objekta lieluma un ta sarezgitibas.

Bivnieciba raksturigi gan visi tradicionalie riska faktori, kuri stkak ir minéti talak teksta, gan arf [oti specifiski riska faktori,
par kuriem |oti reti kads iedomajas — pieméram, risks inficéties ar B un C hepatitu, HIV/AIDS, ja tiek veikti vecu eku
demontazas darbi, kuras bijuSas narkomanu uzturéSanas vietas (métajas inficétas $lirces), vai arm peléjuma séntes,
kuras savairojas vietas, kurds eku bojdjis mitrums — jumta parsedzes, bojats ddensvads vai kanalizacija (peléjuma
sénites izraisa |oti spécigas alergiskas reakcijas ar drudzi un izteiktu elpas trikumu).

BieZak sastopamie darba vides riska faktori, kas ietekmé nodarbinato droSibu:
O nodarbinatd nokriSana (pieméram, no sastatném, no jumta, no parvietojamam kapném, iekriS$ana nenosegtas
Sahtas u.c.);
Q priekSmetu uzkriSanas risks (pieméram, uz sastatném atstati darbariki (piemé&ram, amuri), priekSmetu
atdali8anas no paceltas kravas, nepareizi novietotas, nostiprinatas kravas gasanas u.c.);
priekSmetu uzmesSana uz kajas;
pasiidédana, aizkerSanas (pieméram, nesakoptas nekartigas darba vietas, nesakartoti vadi, kabeli, nelidzena,
slidena darba virsma ar bedrém, pelkém);
satiksmes negadijumi gan bavlaukuma, gan uz piebraucamajiem celiem;
asi, atri lidojosi priekSmeti, kas atdaltjusies no darbarikiem, var izraistt acu traumas;
roku savainoSana;
ugunsgréks (smékésana nepiemérotas vietas, nedroSa atklatas liesmas lietoSana) u.c.

0D

OD00D

Biezak sastopamie darba vides riska faktori, kas ietekmé nodarbinato veselibu:
O dazadas kimiskas vielas un maistjumi (krasas, $kidinataji, impregnéSanas Iidzekli, metinaSanas aerosoli u.tml.)
- Tpasi kaitiga ir vecas krasas nonemsana ar fénu, jo gaisa karstuma iedarbiba izdalas un sadalas ieprieks
nezinamas vielas, kuras var saturét [oti toksiskas vielas — pieméram, svinu);
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O putekli (abrazivie putekli no sienu slipéSanas, koka, betona, cementa putekli, azbesta Skiedras, veicot Sifera
demontazas vai siltumizolacijas demontazas darbus, akmens vate, kura kairina adu un var nok|Gt acts u.tml.);

o fiziskas parslodzes (smagu priekSmetu parvietoSana, vienveidigas kustibas, darbs piespiedu stavokl,
pieméram, stavus ar paceltam rokam, tupus, rapus, uz celiem u.c.);

O vibracija (izmantojot daZadus rokas instrumentus, stradajot ar blvtehniku);

QO troksnis (izmantojot aprikojumu);

O risks inficéties ar érCu encefalitu — ja darbs tiek veikts “zalajas” teritorijas, pieméram, mezmalas, privatmaju
rajonos u.c.

Biezak sastopamie darba vides riska faktori, kas ietekmé gan nodarbinato droSibu, gan veselibu:

O nepiemérots mikroklimats (darbs lietl, sniega, caurvéja vai neapsilditas telpas var izraistt saaukstésanos, ka ar
veicindt mugurkaula un locitavu slimibu atfistibu, bet darbs liela véja, veja brazmas samazina kravu
parvietoSanas drodTbu un ietekmé darbu augstuma);

O nepietickams apgaismojums, kas var izraisit gan nelaimes gadijumus (pieméram, bivdarbu veicgjs nevar
parredzet smagumu parvietoSanas virzienus vai vadus un kabelus, kas atrodas uz gridas), gan arodslimibas;

O psihoemocionalie faktori (laika trikums, virsstundu darbs, nak$no$ana bavlaukumos, vagoninos, nepartraukti
mainiga darba vidé u.c.).

Kas janodrosSina darba devéjam?

Stajoties darba, Tev ar darba devéju obligati janoslédz rakstveida darba ligums!

1. levadinstruktaza, kura tevi iepazistina ar uzpémuma darba organizacijas un darba aizsardzibas
pamatjautajumiem, tostarp: ar esoSiem darba vides riska faktoriem, kuriem Tu esi vai vari tikt paklauts; darba
aizsardzibas lidzekliem un drodTbas zimém; ugunsdroSibas prasibam un ricibu ugunsgréka gadijuma; pirmas
palidzibas sniegSanu; nodarbinato ricibu, ja ir noticis nelaimes gadijums darba; darba kartibas noteikumu
pamatprasibam. Darba devéjam jablt parliecinatam, ka esi sapratis darba aizsardzibas ievadinstrukcijas
prasibas. Par ievadinstruktazas veikSanu Tu paraksties levadinstruktazu registracijas zurnala.

2. Instruktaza darba vieta, kuras gaitd Tevi iepazistina ar veicama darba veida raksturigajiem darba
aizsardzibas jautajumiem un praktiski parada droSas darba metodes un panémienus, ka ar iepazistina ar
darba kartibas noteikumiem attiecigaja bavlaukuma. Par Sis instruktaZas veikSanu Tu paraksties Darba
aizsardzibas instruktazu registracijas zurnala.

Nekad neparaksties instruktazu zurnalos bez instruktazas sanemsanas! Tavs pienakums ir ievérot instrukcijas
noteiktas prasibas!

4. Bezmaksas individualie aizsardzibas lidzekli, kuru izvéle pamatojas uz precizu darba vides riska faktoru
novértéjumu. Tavs pienakums ir lietot izsniegtos individudlos aizsardzibas lidzeklus, bet ja darba devgjs tos
neizsniedz — Tev ir tiesTbas pieprastt tos!

Bivlaukuma obligati jalieto aizsargkivere, laika apstakliem piemérots darba apgérbs un darba apavi ar
triecienizturigu purngalu un necaurduramu zoli! Atkariba no veicama darba iespéjams jalieto vél ari citi
aizsardzibas lidzek|i — pieméram, pret kritiena aizsardzibas lidzekli, sejas aizsardzibas lidzekli, cimdi u.c.

5. Obligata veselibas parbaude arstniecibas iestadé un tas atkartota parbaude, ja to prasa veicamais darbs
un ja Tavu veselibas stavokli ietekmé vai var ietekmét kaitigie darba vides riska faktori vai Tu veic darbu
TpaSos apstaklos. Stajoties darba, par pirmreizéjo obligato veselibas parbaudi maksa pats nodarbinatais vai
pec savstarpéjas vienoSanas - darba devéjs. Par iepriek$€jo vai periodisko obligato veselibas parbaudi
maksa darba devéjs.
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Tavs pienakums ir iziet obligato veselibas parbaudi, uz ko darba devéjs ir nosdtijis, lai parliecinatos, ka Tavs
veselibas stavoklis |auj veikt darbu droSi un vai Tev nav attistijusies arodslimiba!

6. Apmaciba pirmas mediciniskas palidzibas snieg3ana, darbam ar darba aprikojumu, bistamajam iekartam,
kimiskajam vielam, smagumu parvietoSana utt.

7. Sadzives un atpiitas telpas (apsilditas gérbtuves ar iespéju zavét darba apgérbu un apavus, dusas,
tualetes, atpdtas telpas).

Kas bitu jaievero un jaizpilda visiem blvnieciba nodarbinatajiem?
O pirms darba uzsakSanas saved kartiha savu apgérbu (aizpoga visas pogas, aizSnoré apavu auklas, uzliec
aizsargkiveri u.t.t.); péc darba pabeigSanas novieto darba apgérbu un individualos aizsardzibas lidzeklus tam
paredzétaja vieta;

O nepadod darbarikus citiem nodarbinatajiem, metot tos;

O negristies uz sastatném;

Q neesi pargalvigs — neléka pa sastatném, neparvieto kapnes, nenokapjot no tam (“nelec” uz parvietojamam
kapném), nekada gadijuma darba laika nelieto alkoholu vai citas apreibino$as vielas (narkotikas) u.c.;

Q ievero bivdarbu vaditaja un darba aizsardzibas specialista rikojumus, kas attiecas uz droSu darba veikSanu un
darba aizsardzibu;

O neveic patvaligas darbibas, ja neesi apmacits to darit (pieméram, nelieto autoiekravéju, ja neesi apmacits to
dartt);

Q partrauc darbu, ja ir nelabveéligi laika apstakli, pieméram, stiprs véj$, atkala, lietus, stradajot uz jumta;

ngl@g_uz nedro$am sastatném vai veicamajam darba veidam neatbilsto$am kapnem;

O neizmanto piekaramos griestus sastatnu un kapnu vieta, tie nav paredzéti lielam svaram, nelieto citas nedrosas
konstrukcijas, kas var izjukt;

a parvietojies tikai pa specialam laipam, tiltiniem, parejam, kuram jabat ar margam,;

O beidzot darbu, neatstaj nedroSi noliktus materialus vai darba rikus, it TpaSi uz sastatném vai citas vietas, no
kurienes tie var uzkrist citiem cilvékiem virsi;

a veicot virsmu apdares darbus, seko, lai ievilktie elektribas vadi nebitu zem sprieguma;

O nelieto kimiskas vielas, par kuru pareizu izmantoSanu un iespg&jamo kaitigumu neesi informéts;

Aktualizsts 2011.gada jdlija



O

OD00Oo

Atgadne bavdarbu veicgjiem

pirms uzsac darbu ar jaunu vai nezinamu kimisko vielu vai maistjumu, pieprasi no darba devéja droSibas datu
lapu Tev saprotama valoda;

nestavi zem paceltas kravas;

ievéro blvniecibas, blivmontazas vai demontazas darbu un remontdarbu objekta teritorija uzstaditas droSibas
Zimes, bridinoSos uzrakstus un noraditos satiksmes celus;

ievéro darba aprikojuma lietoSanas instrukcijas un razotaja norades, lieto aprikojumu tikai tam noraditajiem
mérkiem;

nelec tranSeja vai pari tai, izmanto kapnes un parejas tiltinus;

neej tuvu izraktas transejas malai, jo ta var iegrit;

nokap3anai trandejas vai bedrés izmanto kapnu laipas ar margam vai pieslienamas kapnes;

ievéro iekS&ja un aréja transporta parvietoanas celus un vietas.

Kas jazina par parvietojamam kapném un darbu uz tam?
Pirms kapnu, slietnu, trapu lieto$anas, vizuali apskatot, japarliecinas par to elementu atbilstibu sekojosam prasibam:

koka kapnu kapsliem un spraidliem jabat bez plaisam, noSkelumiem;

kapnu atbalstiem jabat apkaltiem ar asiem uzgaliem, bet izmantojot tas uz betona, asfalta, tam jauzvelk gumijas
vai cita neslidoSa materiala uzgali;

kapnu aug$ejiem akiem jabat stingri nostiprinatiem, bez lizumiem un citiem defektiem;

trapiem, tiltiem, pacél&ja grozam jabat ar stingri nostiprinatu noZogojumu;

koka trepém jabdt parbauditam vismaz vienu reizi 6 ménesos;

instrumentu parnesanai jalieto soma ar pleca siksnu vai siksnu ar instrumentu piestiprinajumu;

uz kapném ieteicams stradat ne ilgak ka 30 mindtes (viena nepartraukta perioda ilgums), tad jamainas uz citu
dinamiskaku darbu, kas mazak noslogo kermeni.

Kas jazina par sastatném un darbu uz tam?

a

a

Darba devéjs noriko atbilstoSi apmacttu par sastatném atbildigo specialistu, kur§ novérté izvéléto sastatnu
stipribu, stabilitati un piemérotibu veicamajam darba veidam;

Sastatnes jamonté saskana ar standarta konfiguraciju (tipveida risinajumu), kas atbilst Latvijas standartu
prasibam un razotaja instrukcijam, ja dati par sastatnu stipribu un stabilitati nav pieejami vai neattiecas uz
paredzéto sastatnu konstrukciju, atbildigajam specialistam javeic aprékini un janovérté izvéléto sastatnu
stipriba un stabilitate;

Ekspluatét sastatnes un pastatnes drikst tikai pec to pienemsanas noteikta kartiba;

Sastatnu ekspluatacijas procesa tas regulari jaapskata darbu vaditajam vai meistaram;

Aizliegts:

= nepiedero$am personam atrasties uz sastatném;

mest no sastatném un pastatném instrumentus, taru, jebkadus citus priekSmetus;

sesties vai stavét uz sastatnu vai pastatnu margam, ka arf Iekat pa to klgju;

uzkapt vai nokapt pa sastatnu vai pastatnu statném;

pielaut sastatnu parslogosanu;

pielaut, ka viena sastatnu vieta vienlaicigi atrodas vairaki nodarbinatie;

ieiet no sastatném un pastatném logu un durvju ailés;

patvaligi mainTt sastatnu, pastatnu karkasu konstrukcijas, ka arT nonemt stiprinajumus;

aizliegts piestiprinat droibas jostu pie pastatnu margam un montazas galdiem.
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Kas jazina par individualajiem aizsardzibas lidzekliem, stradajot augstuma?

a DroSibas jostas drikst izvéléties tikai gadijumos, kad nepiecieS8ama kritiena novérsana (pieméram, stradajot uz
jumta droSTbas troses garums nelaus notikt kritienam, bet noturés darbu veicéju uz jumta). Ja troses garums ir
garaks, tad nodarbinatais kritts un bds nepiecieSami aizsardzibas lidzekli kritiena apturéanai. Tas nozimé, ka
nepiecieSams lietot dro$ibas sistému. Kadas sekas var rasties, ja kritiena apturéSanai lietotu droSibas jostu,
uzskatami var redzét attéla (cilvéka kermena “parli$ana” ITdzigi veidam, ka parlazt koks).

O Atkaribd no uzdevuma un izmantoSanas apstakliem individualos aizsardzibas Iidzeklus aizsardzibai pret
Kritieniem var iedaltt divas lielas grupas:
= kritiena apturéSanas sistémas;

= kritiena novérSanas sistémas.

O Pirms droSibas jostu vai droSibas sistému lietoSanas, parliecinies par tas elementu atbilstiou sekojo$am

prasibam:

= droSibas jostai jabat parbaudrtai (parbaudes biezumu nosaka droSibas jostu razotajs lietoSanas instrukcija-
parasti parbaudes javeic ne retak ka vienu reizi 6 ménesos vai vienu reizi gada; lietoSanas instrukcija art
atrodama informacija par parbaudes veidiem, un tas var at8kirties dazadu raZotaju jostam);

= droSibas jostas neso3ai siksnai nedrikst bat plaisas, uzravumi, izdegumi, krunkas, saellojumi un citi defeki,
kas mazina tas izturibu;

= noSutie siksnu gali nedrikst bat spuraini, diegi izdilusi, diegu gali nostiprinati sakausgjot;
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= siksnu savienotajmehanisma turétajam, reguléSanas pirkstiem, rinkiem nedrikst bdt plisumi, izdilumi, kas
dzilaki par 1mm, deformé&jumi un dzili izrlsgjumi;

= savienotajmehanisma atsperes nedrikst bat lozuSas, starp aki un blokétajrokturi nedrikst bat brivkustiba, ta
darbibai jablt bez trauc&jumiem;

= amortizatora lentém jabat droSi sakniedétam, lente nedrikst bat uzrauta, izsparusi, amortizatora futralis
nedrikst bt bojats;

= karabine nedrikst bat sarlséjusi, deforméjumi nedrikst bdt dzilaki par 1 mm, cikla “aiztaisisana -
attaisiSana ” ilgums ne ilgaks par 3 sekundém.

DroSibas trose nedrikst bit saellota, ar atskabargam, plisumiem, dobumiem;

DroSibas troses vieta aizliegts lietot tas aizvietotajus — stieples, jebkura diametra kaprona vai kanepju virves

uc.

Kas ir jazina par demontazas darbiem?

a

a

a

levéro, ka demontazas darbi ir seviski bistami, veic tos tikai saskana ar projektu. levéro nojaukSanas sectbu un
sanemto instruktazu;

Demontazas darbus plano un veic tikai darba vaditaja vai cita darba devéja norikota nodarbinata uzraudziba,
kuram ir nepiecie$amas zinasanas un pieredze attiecigaja joma;

Teritorijai, kura tiek veikti demontazas darbi, jabdt ieZogotai saskana ar darbu veikSanas projektu un darbu
vaditaja noradeém, ka ar jabit izvietotam bridinajuma zimém un uzrakstam: ,Nepiedero$am personam teritorija
uzturéties aizliegts”;

Pirms darbu sakuma parliecinies, ka nojaucamais objekts atslégts no magistralajiem tikliem (Gdens-, siltuma-,
gazes-, elektroapgades-, u.c.), ka arf vai ir veikti pasakumi, lai tie netiktu bojati demontazas laika;

Seko, lai demont&jamas konstrukcijas vai €kas dalas batu nodrosinatas pret nejausu kriSanu vai sagrii$anu un
puteklu makonu veidoSanos;

Lai novérstu intensivu putekiu veidoSanos, sausais pildijums jaaplaista ar Gdeni;

Aizliegts vienlaicigi izjaukt konstrukcijas divos un vairak lTmenos (stavos) pa vienu vertikali, neatkarigi no
parsegumu skaita starp tiem. DemontaZzas laika cilveki nedrikst atrasties apak$€jos stavos un telpas;

Aizliegts veikt demontazu, ja ir atkala, bieza migla, stiprs véj$, lietusgazes un sniegputenis;

Nojaucot augsejos stavus, materidlus nolaiz ar celS8anas mehanismu palidzibu vai izmantojot slégtas kastes un
konteinerus, vai pa slégtam tekném, saskana ar darbu vaditaja noradijumiem;

Aizliegts parslogot parsegumus un aizkraut kapnes ar nojaukSanas materidliem un atkritumiem. Aizvacot
celtniecibas atkritumus, nepiecieSams uzvilkt respiratoru un uzlikt aizsargbrilles;

Veicot demontadZzu jumtiem, kuru segumam izmantots Siferis, ka arf veicot siltumizolacijas demontazu,
iesp&jama azbesta Skiedru nonakSana gaisa. Tev ir jablt 1pasi apmacitam veikt So darbu!

Jumta demontaza jasak, izjaucot ldens noteces caurules, teknes, renes, brandmira sienu parsegumus u.c.
izbiditas detalas. Darbus veic virziena no kores uz karnizi. EsoSos iezogojumus nonem pédgjos. Lai parvietotos
pa azbestcementa un dakstinu jumtu un parsegumiem no putu betona loksném, jaizveido filtini (kapntes), kuru
platums 30 cm. Siferis, dakstini, betona loksnes jaizjauc, péc iespéjas saglabajot tos veselus, un janolaiz zemé
ar celSanas mehanismu palidzibu konteineros;

Latojumu un kopturi izjauc nevis vienlaidus, bet ta, lai ik p&c 1 — 1,5 m saglabatos izturigi elementi;

Gazot sienas ar traktora vai vintas palidzibu, pirms tam jasadala tas no augsas Iidz apaksai. Skélumu vietas
iepriek§ iezZimé. Pie sienas tiek piesieta trose, kuras garums — ne mazaks par trim izjaucamas sienas
augstumiem. Zem troses augSpusé novieto paliktni, lai trose neiegrieztos siena. Trose pie traktora jasien ar
paSsavelkoSos mezglu, kuru var atri atsiet. Bridi, kad siena (iesakuma Iénam) sak krist, traktors nedrikst
apstaties. Tam jaturpina kustiba uz priekSu, lai izvairitos no iespéjama Skembu trieciena un izstieptu darba
trosi. Sienas gaSanas laika stradnieki nedrikst atrasties tuvak sienai, nekd atrodas traktors. Vislielakas
briesmas var radit no sienas atravusies trose bridi, kad ta tiek nostiepta horizontala stavokli. Traktora
aizmuguréjai dalai jabtt ar noZzogojumu rezga veida, kas netraucé parskatit apkartni;

Izjaucot €kas ar spridzinaSanas palidzibu, jazina bistamas zonas robezas, jazina signali ko lieto spridzina$anas
darbu laika objekta un jaizpilda signalizétaju noradijumi par ieieSanu bistamaja zona un izieSanu no tas.

Kas jazina par zemes darbu veikSanu?

Q
Q

Q
Q

Neveic rakSanu, izmantojot parakSanas panémienu;

Neroc tranSejas un bavbedres ar vertikalam sienam bez to nostiprinddanas dzilak par 1 m uzbértas smilts vai
grants grunti, 1,25 m - malainas smiltis, 1,5 m - smil8aina mala un mala gruntis, 2 m seviski blivas gruntis;
Ziema grunts rakSana, bez nostiprinaSanas atlauta tikai grunts sasal$anas dziluma;

Novieto izrakto zemi ne tuvak par 0,5 m no tran$ejas malas;
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Tran$eju tiriSanu vienlaikus ar stradajoSu ekskavatoru veic arpus bistamas zonas, kuras lielums ir ekskavatora
stréles maksimalais grieSanas radiuss plus 5 m;

Atklajot rakSanas gaita neuzraditas apak3zemes komunikacijas vai municiju vai citus aizdomigus priek3metus,
nekaveéjoties partrauc darbu, atstajot o bistamo zonu, un zino par notieko$o tieSajam darba vaditajam.

Kadas ir Tavas tiesibas?

a

a

O

neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tieSajam darbu vaditajam un uzticibas personai, ja darba apstakli rada
draudus Tev vai apkartéjo cilveéku droSibai vai veselibai;

neuzsakt darbu, ja darba izmantojamas iekartas, ierices, darbgaldi, darbariki vai transportéSanas mehanismi
neatbilst to ekspluatacijas un darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, ka ari, ja nav veikta tehniska
parbaude;

atteikties veikt darba uzdevumu, ja darbu izpilde neatbilst tavai profesionalajai sagatavotibai;

pieprasit individualos aizsardzibas Iidzeklus, lai pasargatu sevi no veselibai kaitigiem darba vides faktoriem;
ievelet uzticibas personu, kura parstdv nodarbinato intereses darba aizsardziba (ja uznémuma nodarbinati
vairak par 5 darbiniekiem).

Vienmer atceries par savam tiesibam un izmanto tas!
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Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentiiras atbalstu ka dala no
Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Informaciju par darba aizsardzibas jautajumiem meklgjiet majas lapa - www.osha.lv
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