Parvietojot pacientus, Tevi var apdraudét dazadi riska faktori!

Pacientu parvietosana ir ne tikai to parcelsana no / uz gultu vai ratiniem,
bet ari palidziba, viniem parvietojoties vai pieceloties.

Svarigakie]riskajfaktori
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e Pacientu parvietosSanas laika Tu
vari paklupt, paslidet, sasisties
vai gut traumu.

e Nenostiprinati pacientu par-
vieto$anas ratini vai krésli rada
gan pacientu izkrisanas, gan
personala traumatisma risku.

Lai stradatu DROSI:

Vienmér izmanto pacientu parvietosanas
palighdzeklus (gulamratus, sedratus, délus,
palagus, jostas u. tml.). Ja tadu nav, prasi, lai
Tavs darba devéjs tos nodrosina!l

Prasi, lai Tev tiktu nodroSinata pietiekama qn‘ F,‘\[I;ﬂ]
praktiska apmaciba visu paliglidzek|u . . ] N
lietogana! - » Parvietojot pacientus, Tu vari sabojat
savu mugurkaulu vai locitavas.

Lieto tikai darba kartiba esoSus ratinus,

kréslus un citus pacientu parvietosanas e Nepareizi izveléta darba poza vai
paliglidzeklus! panémieni palielina slodzi atseviskam
Pirms pacientu parvieto$anas pardoma, ka locitavam un muskuliem

to darisi un ka kustesies, un izskaidro ari pa- (t. sk. mugurai).

cientam, ka rikoties! e Nepareizi parvietojot pacientu,

Ja iespéjams, aicini paliga kolégus! smagakas sekas var bat mugur-
Apmeklé obligatas veselibas parbaudes! kaula diska trice, ko Tu jutisi

_ _ o i ikuéo mizul
levéro atpitas pauzes, to laika izkusties un visu atlikuso mazu!

pavingro, un ievéro veseligu un kustigu
dzivesveidu!

e - 4.:
B RIGAS STRADINA DARBADROSIBAS un S o 0
Bl UNIVERSITATE ® T m!ﬁ% 2 ausns Dikaa INRCIA

LABKLAJIBAS MINISTRIJA
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