Stradajot par ISTABENI,
atceries, ka Tev var draudet dazadi riska faktori:

(] \"4 -
Sagriesanas
unfsadursanas
Savacot saplisusus traukus
vai glazes, iespeéjama
savainosanas
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Darbs piespiedu poza, biezas
atkartotas kustibas un nepa-
reiza smagumu parvietosana
var neatgriezeniski sabojat
Tavu mugurkaulu vai locitavas

Paslidesana

unlpaklupsana

|1zlijusi Skidrumi, slapjas

flizes vai nevieta novietoti
priekSmeti var draudét ar
smagiem kritieniem

Biologiskielriski

Atkritumu tvertnés,
gultas vela vai dvielos
var but atstatas infi-
cétas Slirces, ar kuram
iespéjams savainoties
un inficéties

Lai stradatu DROSI:

Esi uzmaniga, savacot gultas velu un
atkritumu maisus, jo Tajos var but
inficéti priekSmeti!

Vienmér savac izlijusus skidrumus!
Lieto neslidosus darba apavus! @

Lieto darba apgérbu un, stradajot ar
kimiskajam vielam, ari piemeérotus darba
cimdus!

kimiskasjviela’s|

Ja tirisanas un mazgasanas
lidzekli satur kairinosas

vai kodigas vielas, tas var
ietekmeét Tavu adu, acis
un plausas

lepazisties ar tirisanas lidzek|u lietoSanas pamacibu
un lieto tos atbilstosi noteiktajai kartibai un
atbilstosa daudzumal!

Neuznem personigi nelabveligu klientu attieksmi
vai parmetumus!

levéro atpuUtas pauzes, to laika pavingro, ievéro
veseligu un kustigu dzivesveidul!

Ja strada profesionali, apmeklé obligatas veselibas
parbaudes un rapégjies par savu veselibu
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