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~ Ka rikoties, lai'stradatu/DROSI

Stradajot par VIESMILI,
atceries, ka Tev var draudet dazadi riska faktori:

Paslidesana

unjpaklupsana

|1zlijusi Skidrumi, nevieta novie-
toti vai nokritusi priekSmeti var
draudét ar smagiem kritieniem

un Sanas|

Saplisusi trauki vai glazes
var radit dazadas brlces

kalparslodze

Garas darba stundas staigajot
vai stavot, ka ar1 smagu

paplasu nésasana var neat-
griezeniski sabojat Tavas
locitavas vai mugurkaulu

[f

Atrs darba temps, darbs ar
klientiem, garas darba
stundas un augsts atbil-
dibas limenis var radit
paaugstinatu stresa limeni

Lai stradatu DROSI:

* Vienmer uzturi darba vietu kartiba, savac
izlijusus Skidrumus un neatstaj neko uz gridas!

* Esi uzmanigs, savacot saplisusas glazes vai
traukus, vienmeér savac tos ari no gridas!

* Nesteidzies, nesot pilnus traukus vai glazes!
* Lieto neslidoSus darba apavus ar zemu papédi!

* Plano savas kustibas ta, lai izvairitos no
nevajadzigas staigasanas ar tuksam rokam!

* Neuznem personigi nelabvéligu apmeklétaju Atceries, ka skala muzika darba
attieksmi vai parmetumus! vieta var neatgriezeniski sabojat
* |evéro atputas pauzes, to laika pavingro, Tavu dzirdi

ievéro veseligu un kustigu dzivesveidu!

* Ja strada profesionali, apmeklé obligatas
veselibas parbaudes un rupé€jies par
savu veselibu
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Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentaras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautdjumiem - www.osha.lv Nr. 153-2013
Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas instituts, 2013. Bezmaksas izdevums.



