Stradajot par PAVARU,
atceries, ka Tev var draudet dazadi riska faktori:
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Stradajot ar naziem, citiem
asiem darba rikiem vai

saplisusiem traukiem, var
rasties dazadas grieztas
vai durtas braces
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1zlijusi Skidrumi, nevieta
novietoti vai nokritusi
priekSmeti var draudét
ar smagiem kritieniem

Lai stradatu DROSI:

e Lieto tikai darba kartiba esosas iekartas,
parbaudi elektribas vadus un kontaktus!

1pasi

* Nazus un citus asos priekSmetus glaba drosa vieta,
neatstaj tos izlietné, uz galda vai zem produktiem!

* Vienmer uzturi darba vietu kartiba, savac izlijusus
Skidrumus un neatstaj neko uz gridas!

* Lieto neslidosus darba apavus!

* Lieto darba apgérbu un, ja nepiecieSams, ari

piemérotus darba cimdus!

® Prasi, lai darba deveéjs requlari tira ventilacijas un
atsuces sistémas!

* levero atputas pauzes, to laika pavingro, ievéro
veseligu un kustigu dzivesveidu!

e Ja strada profesionali, apmeklé obligatas veselibas
parbaudes un rupé€jies par savu veselibu!
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Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentdras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem — www.osha.lv

Karstas virsmas vai Skidrumi,

tvaiks vai uzliesmojusi ella
var izraisit apdegumus

slodze

Darbs piespiedu poza,
biezas atkartotas kustibas
un nepareiza smagumu
parvietoSana var neatgrie-
zeniski sabojat Tavu
mugurkaulu vai locitavas

Biologiskielriski

Daudzi partikas produkti
vai piedevas var radit
alergiskas reakcijas
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Ja tiriSsanas un mazgasanas
lidzekli satur kairinoSas vai
kodigas vielas, tas var ietekmét
Tavu adu, acis un plausas
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