Stradajot ar TRIMMERI, atceries,
ka Tev var draudet dazadi riska faktori:

Troksnis;

llgstoss troksnis var radit
neatgriezenisku vajdzirdibu
un kurlumu!

e
Lidojosi zaru, zales vai saknu

fragmenti var traumét acis,
seju vai citas kermena dalas!

llgstosas plaukstas-rokas
vibracijas dél var attistities
dazadas locitavu un nervu
slimibas, pieméram, karpala
kanala sindroms!

Biologiskie]riski

Tevi var sakost erces un
dazadi kukaini, apdraudét
virusi un indigi augi!

Lai stradatu DROSI:

* Lieto tikai darba kartiba esosu un parbauditu
trimmeri ar drosibas aizsargu!

Fiziska]parslodze

Smags fizisks darbs un darbs
piespiedu pozas var neat-
griezeniski sabojat Tavu
mugurkaulu vai locitavas!

* Noregulé trimmera uzkabi (siksnas) ta, lai
trimmeris butu érta augstuma un viegli
noturams!

® Lieto visus nepieciesamos individualas
aizsardzibas lidzeklus (austinas vai ausu
aizbaznus, darba cimdus, aizsargbrilles vai
sejas aizsequ), darba apgérbu un apavus!

* Vakcingjies pret éréu encefalitu un
trakumsérgu un zini, ka rikoties, ja iekoz
érces, kukaini vai dzivnieki!

* levéro atputas pauzes, to laika pavingro,
ievéro veseligu un kustigu dzivesveidul!

® Ja ar trimmeri strada profesionali, apmekle
obligatas veselibas parbaudes un rupéjies
par savu veselibul!
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