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Metodiskais lidzeklis
VESELIBAS UN DROSIBAS JAUTAJUMU

AKTUALIZESANA SAKUMSKOLA

Metodiska lidzek|la meérkis ir veicinat:
= veselibas un drosibas jautajumu aktualizaciju un integraciju sakumskola, izmantojot macibu
gramatas atrodamos attélos;
= vienotas izpratnes veidoSanos par drosas un veselibu atbalstosas ricibas atspogulojumu
macibu hdzek]os.

Sis ir informativs paligmaterials 1.-4. klau pedagogiem par sociali atbildigu attélu un pieméru
izmantos$anu, kas var palidzét veidot zinasanu, prasmju un attieksmju kopumu par individa ricibu
ikdieniskas situacijas. Metodiskais lidzeklis ir veidots, balstoties uz pétijjumu, kas veikts, nejausas
izlases kartiba parskatot Valsts izglitibas satura centra krajuma esosas 1.-4.klasu macibu gramatas
un analizéjot tur atrodamos attélus (fotoattélus, attélus un daildarbu fragnmentu ilustracijas) no
veselibas un drosibas viedokla. Izvélétie attéli un piedavatie ideju / tému apraksti ir pieméri un
pétijuma autoru ierosme integrétas pieejas nodroSinasanai veselibas un droSibas jautajumu
macisana sakumskola. Piemérotakas pedagogiskas metodes un macibu darba organizacijas formas
atbilstosi konkrétajai pedagogiskajai situacijai izvélas pats pedagogs. Metodiskaja materiala ir
akcentéti sadi aspekti:
= jkdiena iespé&jamas neveseligas un nedrosas situacijas, kas var ietekmét personigo
(individa) un lidzcilvéku veselibu un / vai drosibu;
= veseligas un droSas uzvedibas pamatprincipi, kas nepiecieSami veselibai un droSibai
labveligu lemumu pienemsana un istenosana.

Sos aspektus var ieklaut gan atsevisku macibu stundu satura par veselibu un drosibu konkréta
macibu priekSmeta, pieméram, socialajas zinibas, gan integrét macibu priekSmeta satura apguve,
pieméram, latvieSu valoda (stunda, kura macibu gramatas attéls tiek izmantots), gan audzinasanas
darba. Metodiskaja lidzekli pie konkrétiem attéliem ir piedavatas ierosmes dazadu risku un
bistamibu atpaziSanai attélotaja situacija un témas, kuras iespéjams aktualizét, pieméram, par
ergonomiku (augstums, pakapSanas, smagumu parvietoSana), ugunsdrosibu, elektrodrosibu,
piemeérotu apgerbu (atbilstoSu veicamajai darbibai, laikapstakliem), darba drosibu, drosibu uz cela,
veicot fiziskas aktivitates un saskarsmeé ar dzivniekiem.

Balstvardi: veseliba, drosiba, riska faktori, preventiva riciba.

Veidojot macibu materialus, bltu jaatceras, ka:

= veselibas un droSibas jautajumu apguve ir starpdisciplinara un batiska ikviena macibu
situacija;

= attels ir batisks informacijas uztveres kanals;

= attelam macibu materiala ir konkréts macibu merkis;

» attéls javeido ka drosas ricibas un JA-darbibas demonstréjums;

= javeido macibu uzdevums vai skaidrojums, kas apliecina droSu ricibu, ja tomeér vizuali
attélota nedrosa uzvediba;



= ja veselibas un drosibas jautajumu maciSanai (1pasi pirmsskola un sakumskola) izmantots
literars teksts vai attéls, kura nedarbojas cilveki, papildus javeido uzdevumi, kuros
aktualizéta cilvéka (bérnam pazistama ikdiena) drosa riciba.

Metodiska materiala autori aicina droSibas jautajumu apguvé mainit tradicionalo aizlieguma
pieeju ko skoléns nedrikst darit vai kas ir slikti/nepareizi uz JA-darbibu jeb konkrétiem drosas
un veselibu veicinosas ricibas ieteikumiem, ilustracijam, situaciju aprakstiem. Skolénam macibu
procesa jamacas analizét ricibu un apzinaties ricibas iespéjamos riskus un ikdiena patstavigi
pienemt atbildigus — tatad savai un citu veselibai un drosibai labveéligus — lemumus.

Plasaka informacija par dazadiem tipiskiem nelaimes gadijumiem, kas notiek ar bérniem 7 lidz 11
gadu vecuma, un interaktivi macibu materiali par droSibas un veselibas jautajumiem sakumskola
pieejami Valsts izglitibas satura centra izstradataja atbalsta materiala bérnu vecakiem un
skolotajiem ,Vesels un dross”:

http://visc.qov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vesels un dross.pdf.

Sis materials ir sagatavots ar Valsts socialas apdro$inasanas agentiras atbalstu ka dala no darba
aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Materialu izstradaja Rigas Stradina universitates Darba
drosibas un vides veselibas instituts 2012.gada. Bezmaksas izdevumes.

Materiala identifikacijas Nr. 20-2012.
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Attélota situacija

Attéls

Ilustracija Karla Skalbes pasakai
,Kakisa dzirnavas”

Citats no pasakas: ,,Reiz vecos,
labos laikos, kad tie labie gadi bij,
vienam kakitim bij dzirnavas. Vinas
gaja dien’ un nakti: murra, murra,
murr... Tur bija riekstu gangi un
mandelu gangi, tas bij vecos, labos
laikos, kad tie labie gadi bij. Apenisi
gar dzirnavu sienu bij viegli
apputéjusi ar miltu putekliem; vinu
stigas mazigi drebéja no dzirnavu
raksanas”.

Idejas / témas pedagogiem sarunai
ar skoléniem par drosibas un
veselibas jautajumiem

Zakis - zobarsts ar kajam stav uz
krésla. Saja gadijuma, lai ,labi
saskatitu zobu stavokli”, zakim ir
janoliecas uz prieksu, un tas
nozimé, ka krésls viegli var
sasveérties. Kritot zakis var
savainoties.

Telpa daudzi priekSmeti atrodas uz
gridas (akvarijs, traucins), kas rada
aizkersanas un paklupsanas risku.
Jebkurs dzivnieks aizkeroties var
ieglt traumas. Ja apgazisies
akvarijs, radisies ari paslidésanas
risks. Ja zakitis uzkritis uz akvarija,
tad tas var saplist (zakitis
sagriezisies vai sadursies).

Attéla redzama nesakartota un
netira vide (pieméram, zirnek|u
tikls), kas nav piemérota, lai veiktu
mediciniskas manipulacijas.

Loti labs pieméros, kur diskutét ar
skoléniem par risku un bistamo
situaciju atpaziSanu, izmantojot gan
tekstu, gan vizualo noforméjumu:

—  troksnis (no teksta);

—  vibracija (no teksta);

—  miltu putekli (no teksta);

—  smagu priekSmetu parvietosana
(no attela);

— nokriSanas risks, jo 2.stava
platformai nav
aizsargnozogojuma —
aizsargmargas (no attéla);

— nokri$anas risks no
parvietojamam kapném (no
attéla);

—  priekSmetu uzkrisana, jo rukis
strada divos limenos — no
augséja stava var nokrist dazadi
prieksmeti, bet rikiem, kas
strada 1.liment nav aizsargkiveru
(no attéla) u.c.

Attéls piemérots darbam ar

interaktivo tafeli, kur iesp&jams

vizuali atzimét (apvilkt) bistamas un
nedros$as situacijas.

BieZs nelaimes gadijumu célonis gan
bérniem, gan pieaugusajiem ir
pakapsSanas uz nepiemérotiem
priekSmetiem un cilvéku krisana no
dazada augstuma (bérniem -
nokriSana no krésla, izkrisana pa
logu, pieaugusajiem nokriSana no
datorkrésla ar riteniSiem, atrasanas
uz nenorobeZotas virsmas,
pieméram, ja nav uzstaditas
aizsargmargas vai aizsargnozogojums
u.c.).




Idejas / témas pedagogiem sarunai

N.p.k. Attélota situacija Attéls ar skoléniem par drosibas un
veselibas jautajumiem

3. Attéla redzama Lieldienu ola, kas Skatit komentaru ieprieks
pakapusies uz krésla. Kritot no (2.piemers).
krésla, ola var ieplist (nelielas
traumas) vai saplist (iet boja). St attéla gadijuma iespéjams

diskutet, ka ari bérni nelaimes
gadijuma var ciest gan viegli (nelieli
savainojumi, nobrazumi, brices u.c.),
gan iet boja.

4, Meitene gludina, pakapusies uz Paraléli ugunsbistamibai, ieteicams
krésla. Macibu gramata attéls atgadinat ari par kapsanu uz krésla
atspogulo / papildina stastu par un nokrisanas risku (komentarus
nelaimes gadijuma izcelSanos skatit ieprieks), ka ari par iespéjamu
neuzmanibas dé|. risku kombinésanos — pieméram,

kritot no krésla, meitene var uzkrist
gludeklim vai pagrist gludinamo déli.
Sada gadijuma bds ne tikai traumas
dé| kritiena, bet arT apdegumi no
gludekla vai ta tvaika.

5. Attéla redzama meitene, kas Skatit komentarus par kritieniem no
uzkapusi uz krésla. augstuma ieprieks (2.piemers).

6. Bérni pikojas ziema ara laika, kad Audzékniem nepiecieSams skaidrot,

ara snieg. Vini nav apgérbusies
pieméroti laika apstakliem (ir bez
cepurém, cimdiem un ziemas
jakam).

ka apgérbs jaizvélas atbilstosi
veicamajam aktivitatém visas dzives
laika.

leteicams ari runat par
nepiecieSamibu sakartot apgérbu, lai
tas netraucétu un neradttu risku,
pieméram, nesasietas kurpju Snores
un paklupsanas risks. Atseviskos
gadijumos jasakarto arT nokarenas
rotas lietas (pieméram, kédites), ja
tadas tiek lietotas, ka ari mati.

Ka piemérus paskaidrojuma

iespéjams minét ari:

—  @ést gatavoSana un matu
savaksana, nosegsana;
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N.p.k. Attélota situacija Attéls ar skoléniem par droSibas un
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—  brauksana ar velosipédu un
skrituloSana ar aizgargkiverém,
cimdiem un citiem aizsardzibas
lidzekliem;

— ieSana uz mezu ogot un sénot un
apgérba valkasana, lai izvairitos
no ércém u.c.

7. Attéla redzama situacija, kad Kritieni no augstuma ir biezs
nenosakama butne vieglpratigi kapj nelaimes gadijumu darba célonis,
pa nenostiprinatam kapném, nesot turklat ne tikai darbos, kuri tiek veikti
smagu priekSmetu un neturoties. pie darba devéja, bet arf savas
Faktiski attéla redzama saimniecibam (pieméram, skinisa
neiespéjama situacija - laba roka ir jumta remonts). leteicams ar
aiznemta ar maisa turésanu, lidz ar audzékniem runat par drosu darbu
to nav iespé&jams ar kreiso roku uz kapném, kapnu izvéli, to garumu,
partvert virvi augstak. novietoSanu uz stabilas pamatnes
Nenostiprinatas trepes, kas brivi utt.
karajas, atJauts izmantot tikai tad,
ja abas rokas ir brivas un iespéjams Sikak par kapnu novietoSanu skatit
drosi kapj. talak.

8. Attéla redzama situacija, kur zaki Par kritieniem no augstuma

pakapjas viens uz otra, lai sasniegtu
zirnu galotni. Sada veida pakapties
ir nedrosi, jo iespéjami dazadi
kritieni un dazadas traumas —
vissmagakaja gadijuma augséjais
zakéns kritot var savainot gan sevi,
gan abus apaksa esosSos zakénus.

komentarus skatit ieprieks
(2.piemers, 7.piemérs). Konkréto
attélu iespéjams izmantot diskusijam
par to, ko dartt, lai drosi tiktu klat
(pieméram, ltgt pieauguso / garaku
cilvéku palidzibu).




Idejas / témas pedagogiem sarunai

N.p.k. Attélota situacija Attéls ar skoléniem par drosibas un
veselibas jautajumiem
9. Attéla redzams, ka zile kluvusi par Parvietojamas trepes janovieto uz
dzivu batni, kas uzkapusi pa stabilas, nekustigas, horizontalas un
pieslienamajam kapném. Tomeér cietas pamatnes. Katrai trepju sanu
kapnes nav pieslietas un malai jabit drosai un vienadi
nostiprinatas, tapéc tas nav nostiprinatai. Pirms uzkapsanas,
stabilas. Turklat zile stav uz kapnes ir vizuali japarbauda,
augstaka pakapiena, apgriezusies pieméram, vai koka kapném nav
nepareizi tada poza, kas ir ipasi aizlGzusi sprais)i. Vienrindas,
bistama. izvelkamas un savienojamas trepes
parasti novieto (pieslien) 60 — 70
gradu slipuma. Uzstadot trepes,
ievéro:

- tas novieto, lai nebltu
jaliecas uz saniem no trepju
malas talak par izstieptas
rokas garumu;

- nedrikst uzkapt un stavéet
augstak ka uz tresa trepju
pakapiena no augsas.

Aizliegts uzturéties uz trepém divata
(iznemot divrindu trepes), parnésat
smagumus, pasviest instrumentus
u.c. uz trepém esosajam cilvékam.
Uz trepém nav ieteicams atrasties
ilgstosi.
10. Attéla redzams, ka pele ir uzkapusi Pedagogs klasé aicina skolénus

uz plaukta. Ziméjums liecina, ka nosaukt priekSmetus, uz kuriem vini

pele visticamak ir parkapusi no meédz pakapties, lai tiktu klat kadam

pieslienamajam kapném uz priekSmetam. Visus nosauktos

plaukta, kas nav dross darba priekSmetus sarindo nosaukSanas

panémiens. Lidzigi dzivé redzami seciba vienu péc otra. Kad skoléni

pieméri, kad nodarbinatie pakapjas vairs nevar nosaukt priekSmetus, visi

uz plauktiem veikalos, lai értak skoléni kopa izlemj vai attiecigais

izkartotu preces. priekSmets ir dro3s vai nedross, lai
kapéjs nenokristu no augstuma. Visas
atbildes pamato.
Papildus attélu iespéjams izmantot
arT uzdevumiem par veseligu uzturu,
uztura uzglabasanu, gatavosanu
ziemai utt.

11. Attéla redzama izrakta bedre, kas Pedagogi var parrunat ar bérniem

nav norobezota. 5ada situacija
iespéjama gan pasu darbu daritaju,
gan garamgajéju iekrisana, it pasi,
ja cilvékiem rokas ir smagi vai lieli
priekSmeti un parvietosanas celi
nav labi parskatami. Turklat, ja
bedré kads atrodas / strada (par to
liecina kapnes), tad Sim cilvékam
pastav priekSmetu uzkrisanas risks.

vinu pieredzi, kur $adas bedres
visbiezak novérojamas (pieméram,
tiek veikti remontdarbi, tapéc uz
ielam un celiem ir izraktas transejas,
blvobjektos). Skoleni diskuté par

. zinamajiem norobeZojumiem (balti /

sarkanas, dzeltenas barjeras,
signalkrasojuma lentas, dzelteni
mirgojosi apgaismes kermeni u.c.),
minot iemeslus, kapéc $adi
norobeZojumi nepiecieSami.
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Attéls

Idejas / témas pedagogiem sarunai
ar skoléniem par drosibas un
veselibas jautajumiem

12.

Attéla redzama Pepija Garzeke, kas
brivo laiku pavada uz jumta.

Audzékni diskuté, ka rikoties, ja pa
celam uz skolu vai majam tiek
pamanita $ada bedre vai izraktas
transejas.

13.

Attéla redzams rikis uz jumta.

14.

Attéla redzama cilvékiem absolati
nedrosa atrasanas vieta, jo jumts ir
slips un tam apkart nav
aizsargnozogojuma. RUkisi art
nelieto pretkritiena aizsardzibas
lidzeklus, kas ir individualais
aizsardzibas lidzeklis. Kritiens no
$ada augstuma ir navéjoss.

Citats: ,,Rukéni staveja uz veca
tdenstorna jumta, turédamies pie
VEéjraza, un vélgjas saklausit vél
kadu zinu no véja, no meziem, no
makoniem, lai tiem b{tu pavisam
skaidrs, ka paust savu dzimtenes
milestibu. Tacu diemZél neko vairak
vini nesadzirdéja. Tad visi pieci brali
sadevas rokas, lai svinigi apsolitu
pasi sev, ka milés Rukiju, ka pratis,
un to darfis, kameér vien pietiks
saprasanas. Péc stundas ceturksna
vini svinigdm sejam nokapa leja.”

VisbieZak bérni (galvenokart zéni)
kapj uz dazadu skanisu un citu
bldinu jumtiem. Tomér ta nav
piemérota vieta, kur bérniem
spéléties, jo vecu €ku jumti var bat
neizturigi un bérni var $im jumtam
izkrist cauri un uzkrist priekSmetiem,
kas atrodas eka ieksa. Turklat bérni
var parkrist arf pari skiinisa jumta
malai, smagi cieSot vai ejot boja.

Skatit komentaru ieprieks
(12.piemérs).

Darba vidé biezakais naves célonis —
kritieni no augstuma (t.sk. kritieni no
jumtiem, bet it TpasSi no slipiem
jumtiem). Sakotngji ir jabat veiktiem
tehniskiem pasakumiem (pieméram,
aizsargmargas, kuras sastav no
augséjas margas, vidusmargas, kas
pasarga cilvéku no nokrisanas, un
kajlistes, kas pasarga zemak eso3os
cilvekus no priekSmetu uzkrisanas).
Pedagogs var organizét pétijuma
veikSanu par dazadam margam,
kuras sastopamas skolénu ikdienas
gaitas (pieméram, majas, lielveikalos,
skola utt.). Skoléni dalas pieredzé par
novéroto.
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Attélota situacija

15.

Attéla redzams rikis uz jumta.

16.

Viena no tipiskam profesijam, kas
biezi veic savus darba pienakumus
uz jumta, ir skurstenslauki. Attela
redzams, ka uz jumta ir pieslietas
kapnes, kas nav drosi, jo
skurstenslaukis nelieto pretkritiena
aizsardzibas Ilidzek|us.

17.

Attela redzams, ka kakis strada pie
datora - kakis sézZ uz kebla nevis uz
piemérota datorkrésla. Piemérots
datorkresls ir krésls, kuram ir
atzveltne, reguléjams sédekla
augstums, ka ari pats krésls ir viegli
parvietojams (vélams uz 5
riteniSiem). Ja $ada krésla nav, tad
salidzinosi Tsa laika var attistities
balsta un kustibu sistémas
veselibas traucéjumi.

Attéls

Idejas / témas pedagogiem sarunai
ar skoléniem par drosibas un
veselibas jautajumiem

Skatit komentaru ieprieks
(12.piemérs, 14.piemérs).

Skatit komentaru ieprieks
(12.piemérs, 14.piemérs).

Bez diskusijas par to, ko nozimé
érts krésls, audzékniem vélams
izskaidrot, ka nav ieteicams
stradat ar datoru bez
partraukuma ilgak par 2
stundam. Tsi, regulari
partraukumi ir daudz efektivaki
neka gari un neregulari
partraukumi. leteicams ik péc 1
stundas partraukt darbu uz 5—
10 minGtém vai ik péc 2
stundam —uz 15 minatém.
Partraukumu laika nav
ieteicams atrasties pie
monitora. Partraukumu laika
ieteicami dazadi vingrojumi,
tapéc viens no uzdevumiem, ko
pedagogi var kopa ar skoléniem
darit, ir visiem kopa pavingrot.
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N.p.k. Attélota situacija Attéls ar skoléniem par drosibas un
veselibas jautajumiem
18. Attéla redzams, ka zéns strada pie Skatit komentaru ieprieks
datora - vin$ séZ uz kebla nevis uz (17.piemérs).
piemérota datorkrésla. Turklat zéns
nevis séz, bet tup uz celiem, kas vél leteicams runat ari ar vecakiem par
vairak veicina stajas problému to, ka ar vienkarsiem paliglidzekliem
attistibu. (pieméram, spilvenu) iespéjams
pielagot parastu darba vietu pie
Sikak par prasibam datorkréslam datora jaunakiem bérniem (t.sk.
skatit ieprieks. pirmsskolas vecuma bérniem).
19. Attéla redzams, ka zéns strada pie Skatit komentaru ieprieks
galda - vin$ nevis séZ, bet gan tup (17.piemérs).
uz celiem, kas veicina stajas
problému attistibu. Lai gan vina
kréslam ir muguras atbalsts, tomér
vin$ muguru neatbalsta, tapéc
mugura atrak nogurst un var sapét.
20. Attela redzams datorkreésls ar tris Skatit komentarus ieprieks
riteniSiem — $3ds krésls ir nestabils, (17.piemérs).
tapéc var viegli apgazties, bet
cilvéks, kas séz uz $ada krésla var
ieglt traumas.
Papildus tam uz gridas redzama
nekartiba, kas ir aizkersanas un
paklupsanas risks.
Uz gridas atstatas arl materialas
vértibas (Saja gadijuma mizikas
instruments). Ja kads uzkaps tam
virsa, tad iespéjami materialie
zaudéjumi.
21. Attéla redzams, ka zéns strada Apgaismojumam ir jabut

sveCu gaisma. Apgaismojums $ada
situacija ir nepietiekams, tapéc tiek
bojata redze.

pietiekamam, ka art pareizi
izvietotam attieciba pret vadoso
roku. Tas nozimg, ka skolénam jaséz
13, lai vina kermenis nemestu énu uz
darba virsmas, bet galda lampai jabat
novietotai un noregulétai t3, lai roka
nemestu énu (t.i. labrocim lampai
jabat novietotai kreisaja pusé).

Ar skoléniem iespé&jams art diskutét
par situacijam, kuras ikvienam var
nakties macities svecu gaisma
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Attélota situacija

Attéls

Idejas / témas pedagogiem sarunai
ar skoléniem par drosibas un
veselibas jautajumiem

(pieméram, ja vétras vai plidu dél ir
traucéta elektroenergijas piegade).

Papildus tam iesp&jams atgadinat par
ugunsdrosibas jautajumiem,
pieméram, svecu atstasanu bez
uzraudzibas vai spélésanos ar
sérkociniem.

22.

Attéla redzams, ka skudra nes
smagumu — lielu, neértu
priekSmetu. Cilvékiem smagu
priekSmetu celsana un
parvietosana ir viens no trim
batiskakajiem darba vides
ergonomiskajiem riska faktoriem
(parejie divi — vienveidigas
kustibas, kas veiktas atra, bet it
Tpasi nemainama tempa, un darbs
piespiedu poz3, t.sk. sédus, stavus,
tupus, uz celiem, ar plaukstam, kas
paceltas virs plecu llmena utt.).

Pedgogiem ieteicams parrunat ar
skoléniem svarigakos smagumu
celSanas un parvietosanas
pamatprincipus:

—  iespéju robezas izvairities
smagumus celt vienam —
vienmer, kad iespéjams
izmantot paligierices
(pieméram, ratini), tos
izmantot vai ar1 celt divats;

— iepazities ar noradém uz
iepakojuma, kas bridina par
iespéjamiem riskiem,
pieméram, par novirzitu vai
nestabilu smaguma centru,
kravas saturu, trauslumu utt.;

— ja smaguma saturs nav
zinams, vispirms veikt ta
vizualo apskati, pievérsot
uzmanibu formai un
izmériem, iespéjamam
svaram, satverSanas iesp&jam
utt. Méginat vispirms pacelt
vienu malu, lai gltu
prieksstatu par kravas svaru;

—  pirms smaguma
parvietosanas izvéléties
metodi, ka tas tiks darit —
celts un nests, stumts vai
grists, ripinats utml.;

— visu laiku turét taisnu
muguru;

—  stumjot vai griZot smagumu,
parliecinaties, ka grida nav
slidena un apavi neslid pa to;

— lielaizméra smagumus, kas
ierobezo redzamibu, labak
parvietot divata, pat ja
parvietojamais priekSmets
nav smags;

—  stingri sanemt smagumu,
izmantojot abas rokas, un
piespiest to pie kermena. Jo
talak no kermena smagums

10




N.p.k.

Attélota situacija

Attéls

Idejas / témas pedagogiem sarunai
ar skoléniem par drosibas un
veselibas jautajumiem

23.

Attéla redzamais helikopters ir bez
stikliem logu vietas, jo bérnam
galva atrodas arpus helikoptera.
Jeb tas liecina, ka izmantotais
lidaparats nav tehniska kartiba.
Turklat helikoptera kabiné atrodas
pukupods.

24,

Ilustracija Norvégu tautas pasakai
»Puisis un velns”. Smédeé kaléjs Ske)
riekstus.

Citats: , Tad nu gan rieksts
parskelas ar tadu sparu, ka puse no
smédes jumta aizlido pa gaisu. Un
troksnis ir tik liels, ka puse no
smédes jumta aizlido pa gaisu”.

Neviena gramata piedavataja
uzdevuma nav par dzirdes
aizsardzibu, acu aizsardzibu, lai gan
teksta ir noradita gan troksna
esamiba, gan lidojosSu priekSmetu
iedarbiba.

tiek turéts, jo lielaka slodze ir
mugurai. PriekSmeta berze
pret apgérbu ari palidzés
noturét to;

— censties piecelties vienmerigi,
iztaisnojot kajas un turot
taisnu muguru;

— censties neveikt nekadus
kermena pagriezienus,
izliekSanos, salieksanos vai
sniegSanos satverot,
parvietojot un noliekot
smagumu. leteicams labak
parvietot kajas un visu
kermeni, lai nostatos
atbilstosa pozicija, nevis
pagriezt tikai kermena
augsdalu.

Ar skoléniem iesp&jams izméginat

smagumu celSanas metodes,

pieméram, izmantojot kasti, kura
ievietotas 2 A4 papira pakas.

Pirms jebkuras tehniskas ierices
lietoSanas ta ir japarbauda, lai
parliecinatos, ka ta nav bojata
(pieméram, pirms dosanas talaka
brauciena ar automasinu, pirms
velosipéda lietosanas utt.). leteicams
parrunat ar skoléniem jautajumus, ka
rikoties, ja vini pamana kadas ierices
bojajumu — pieméram, elektribas
kontaktu dzirksteloSanu, izdegusu
spuldziti vai saltGzusus darba rikus.

lespéjams veidot diskusiju par
troksni, kuram ir paklauti skoléni, un
ta iespéjamo ietekmi uz veseltbu
(pieméram, sporta spélu skatiSanas
klatiené — hokeja spéles, basketbola
spéles, parak skalas mazikas
klausiSanas, parak skalas mazikas
klausisanas austinas utt.).

Diskusiju var turpinat art par to, ka
skals troksnis var ietekmét drosibu
(pieméram, ejot pa ielu klausities
skalu maziku austinas un nedzirdét
automasinas brauksanu, nedzirdét
drosibas bridinajumus, kad kads

11




Idejas / témas pedagogiem sarunai

N.p.k. Attélota situacija Attéls ar skoléniem par drosibas un
veselibas jautajumiem

draugs sauc, lai uzmanas utt.)

Papildus tam jaatzimég, ka attéla

redzams, ka smédeé ir ar Zurkas.

Zurkas pieder pie grauzéjiem, kuras

Sp€&j parnésat ari cilvékiem

bistamas infekciju slimibas

(pieméram, jersinioze un

leptospiroze).

25. Attéla redzams, ka kakis sméré Pedagogs atgadina skoléniem, ka
sviestmaizi tiesi darba procesa darba vietas péc darba pabeigSanas
vida. Tipiski $ada situacija darba ir jasakarto:
vidé raksturiga, ja partraukuma — visi izmantotie darba riki ir
darba daritajs vélas paést darba janovieto tiem paredzétajas
vieta nevis speciali iekartotas vietas, ta lai to glabasana nerada
sadzives un atpdtas telpas. traumas (pieméram, neatstat
Vairuma gadijumu Sis cilvéks pirms asus priekSmetus uz gridas);
éSanas nav ievérojis personigo — atkritumi ir jasavac un jaizmet;
higienu (nomazgajis rokas), tapéc — izlijudais $kidrums jasaslauka, lai
uz sviestmaizes nok|ust visi neviens cilvéks nepaslid utt.
netirumi, putekli un kimiskas vielas,
kas atradas uz darba daritaja K3 atseviska téma jaatzimé diskusija
rokam. Tas tiek apéstas un nok|ust par personigo higiénu saistiba ar
kunga — zarnu trakta, no kurienes veicamo darbu.
var uzsiukties un nodarit kaitéjumu
veselibai.

Attéla redzams ari ka darba
aprikojums — zagis, kas
partraukuma nav nolikts drosa
vieta, bet gan zemé. Nemot véra,
ka zagim ir asi zobi, tad traumas,
kas radisies aiz zaga aizkeroties,
bis smagas, nepatikamas un grati
dzistosas (grieztas un pléstas
brices).

26. Attéla redzams, ka darba Skatit komentaru ieprieks
aprikojums — (25.piemérs — sadala par tirtbu un
amurs ir novietots uz gridas tiesi kartibu).
pie durvim. Tas rada paklupsanas
un aizkerSanas risku, ka art jebkurs
telpa esosais cilvéks var uzkrist tam
virsi. Sada asu priek$metu
uzglabasana nav pielaujama.

27. Attéla redzams nazis, kas atstats Ar skoléniem ieteicams parrunat

iedurts arblza. Tomér nazis var
krist un iedurties cilvékam kajas.
Sada asu priek§metu atstagana nav
pielaujama.

nazu drosas lietosanas un

uzglabasanas pamatprincipus:

— lai izvairities no naza asmens
bojasanas, ar to nedrikst sist,

12




Idejas / témas pedagogiem sarunai

N.p.k. Attélota situacija Attéls ar skoléniem par drosibas un
veselibas jautajumiem
griezt kaulus, saldétus produktus
un citus cietos produktus;
) — nazi nedrikst izmantot ka
skrapésanas instrumentu, ka art
nedrikst vért vala pudeles un
o , J kons.erv?s; _

— uzreiz péc lietosanas, nazus
vajag homazgat un nosusinat;

— nazus jaglaba atseviski no
paréjiem traukiem, tas pasargas
cilvékus no nejausas traumas;

— vislabak nazus jatur uz speciala
stenda vai uz magnéta turétaja
u.c.

Skoléni var veikt péttfjumu, ka vinu

dzivesvietu virtuvés tiek uzglabati

nazi.

28. Attéla redzams ripzagis, kur$ nav Sadi ripzagi atrodas daudzas lauku
pieslégts elektribai. Aprikojumam saimniecibas, pedagogiem vajadzétu
nav redzama ari ieslégsanas / diskutét ar bérniem par smagajiem
izslégSanas poga, ka ari avarijas traumu veidiem kokapstrade — it
apstadinasanas poga. Nemot vér3, pasi pirkstu un plaukstu
ka iekarta atrodas ara, ta var amputacijam. Skoléni var meklét
sarlisét un nedarboties. informaciju interneta par konkrétiem

gadijumiem, ka cilvéki ir

savainojusies.

29. Attéla redzams zales plausanas Pedagogs veido diskusiju par
process. Sievietei, kas plauj zali , ir apgérbu un apaviem, kas pieméroti
nepiemeérots apgérbs un apavi, ka konkréta darba veikSanai, pieméram:
ari netiek lietoti pieméroti — apaviar augstiem papéziem ir
aizsarglidzekli (pieméram, sejas pieméroti svétku reizém nevis
aizsargs). Papildus tam risku rada ikdienai un darbam;
elektribas kabelis, kuram viegli var —  pludmales Cibas ir piemérotas
uzbraukt virsd un to sabojajot. Tas pludmalei, nevis darbam;
rada elektro3oka risku. —  gumijas zabaki ir pieméroti

slapjam un mitram laikam nevis
ziemas aukstumam utt.

30. Attéla redzami vairaki priekSmeti, Pedagogam ieteicams parrunat ar

kas atstati uz gridas un aiz tiem
iespéjams aizkerties. Ka
bistamakais minams gludeklis uz
gridas un ta vads, jo tas atrodas
tiesi aiz skoléna darba vietas un
krésla. Visbiezak sadi gludeklis tiek
atstats, lai tas atdzistu péc
gludinasanas. Minétaja situacija

iespéjams arT apdedzinasanas risks.

bérniem nepiecieSamibu katrai lietai
atrast savu vietu un péc darba
pabeigSanas novietot visus
priekSmetus, instrumentus u.c. tiem
paredzétajam vietam. Skoléniem
iespéjams dalities pieredzé, kur vinu
majas tiek glabats gludeklis un kada
bltu piemérota gludekla dzesésanas
un glabasanas vieta.

Pedagogs var diskutét ar bérniem,
kas ir nepiecieSams, lai vini varétu
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Idejas / témas pedagogiem sarunai

N.p.k. Attélota situacija Attéls ar skoléniem par drosibas un
veselibas jautajumiem
macities (pieméram, labs
apgaismojumes, érts krésls, pietiekosi
liels galds, klusums — diskusijai
uzsaksanai iespéjams izmantot
jautajumu: ,,Kapéc meitene ir
aizspiedusi ar rokam ausis?”).
31. Attéla redzama lauku séta, kur uz Pedagogam ieteicams veidot
cela (cilveku parvietosanas celos) diskusiju par sekam, kas var notikt
atstats pilns spainis. Sadi atstati $ada situacija:
spaini rada aizkerSanas un —  aizker$anas un paklupsana —
paklupsanas risku. Attélota savainosanas;
situacija liecina, ka spainTir piens, —  Skidruma izlisana (iesp&jams
tapéc, to izgazot, radisies ne tikai veikt apréekinus, cik bis
bistamiba, bet arT finansiali zaudéjumi, ja izlis, pieméram, 10
zaudéjumi. litri piena);
— piens, ilgstosi atrodoties vasara
siltuma, var atri saskabt un
izraisit saslimSanu u.c.
32. Attéla redzams, ka meitene Batiski ir aicinat skolénus
rotalajas vai strada ar Skérém uz aizdomaties par vietam, kur vini veic
gridas. Gadijuma, ja asi priekSmeti dazadus darbus. Ne visas darba
tiek atstati uz gridas, tad gan citi vietas ir piemérotas visu darbu
cilvéki, gan pats daritajs var nejausi veikSanai — no vienas puses tas ir
sagriezties. drosibas jautajums, no otras —
ergonomikas un értas darba pozas
jautajums. Rokdarbi ir javeic pie
galda.
33. Attéla redzams, ka cilveki Suj uz Skatit komentarus ieprieks

gridas. Blakus ir novietots
spilventins ar adatam. Turklat
meitenei ir basas kajas. Uzkapjot uz
asiem priekSmetiem, var savainot
kaju pédas.

(32.piemérs).
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Idejas / témas pedagogiem sarunai

N.p.k. Attélota situacija Attéls ar skoléniem par drosibas un
veselibas jautajumiem

34, Attéla redzams, ka notiek Skatit komentarus ieprieks
Ziemassveétku rotajumu gatavosana (32.piemérs).
bérnu pulcina. Darba gaita uz
gridas nokritusi divi kamoli, kas ir
atritinajusies, tapéc rada
aizkersanas un paklupsanas risku.

35. Attéla redzams, ka arpus kastém Pedagogs var veidot ar skoléniem
atrodas augli. Cilveks, kas nes kasti, diskusiju par sadiem jautajumiem:
neredz celu zem kajam, tapéc viegli —  sekas, kas var notikt, ja auglu
var uzkapt bananam vai abolam, neséjs paslid (pieméram, kadi
tapéc var paklupt vai slidét un var bat savainojumi, kadi var bat
savainoties. Bez tam kasté esosie materialie zaudéjumi u.c.);
augli var tikt sabojati, tapéc bis — ko darit, ja partika nokrit zemé;
finansiali zaudéjumi (bojatos auglus — kadas higiénas prasibas jaievéro,
tirgl nevarés pardot). ja tiek nopirkti augli (nemot véera

attélo redzamo, ka augli var bat
bijusi nokritusi zemé, péc tam
pacelti un pardoti).
Attéls ir labs piemérs, kur iespéjams
runat par veseligu uzturu — par
nepiecieSamibu uztura lietot svaigus
auglus un darzenus, aktualizétu
vitaminu nepieciesamibu utt.
36. Attéla redzama situacija klasé. Pedagogs var veidot ar skoléniem

Tipiska probléma skolas vidg, ir
skolénu somas, kas noliktas zeme.
Plecu lences bieZi atrodas uz gridas,
tapéc gan skoléni, gan pedagogi var
aizkerties.

Lineals nokritis uz gridas.

diskusiju par bistamajam vietam un
situacijam skola, ko pasi skoléni ir
pamanijusi vai pardzivojusi.
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N.p.k.

Attélota situacija

Attéls

37.

Attéla redzama situacija, kur
skoléni spélé bumbu péc / pirms
stundam, bet skolas somas atrodas
visapkart nevis noliktas viena vieta.
No vienas puses Sadi spélétaji var
viegli aizkerties un paklupt, no
otras — $aja situacija somas ir arl
gratak uzraudzit, tapéc zagliem ir
vieglak izzagt no somam vértigas
lietas.

Idejas / témas pedagogiem sarunai
ar skoléniem par drosibas un
veselibas jautajumiem

Skatit komentaru ieprieks
(36.piemérs).

38.

Attéla redzama situacija klasé.
Tipiska probléma skolas vidg, ir
skolénu somas, kas noliktas zemé.
Plecu lences biezi atrodas uz gridas,
tapéc gan skoléni, gan pedagogi var
aizkerties. Soma novietota
nepiemeérota vieta — vieta, kur biezi
stav vai parvietojas skoléni un
skolotaji.

Skatit komentaru ieprieks
(36.piemérs).

39.

Attéla redzams, ka sivéns
parvietojas, neskatoties kurp vins
iet. Turklat rokas tam ir liels
priekSmets, kas vél vairak apgratina
parvietodanos. Sadi ir augsta
varbitiba, ka sivéns aizkersies un
paklups pret skérsliem, kas atstati
parvietoSanas celos, un
savainosies.

Ar skoléniem iesp&jams izspélét aklas
vistinas, kur vienam bérnam klases
talakaja start aizsien acis un liek
Ienam tikt Iidz durvim. Tas paradis,
cik viegli ir atdurties pret skérsliem
(un sekojosi arT savainoties), ja tos
neredz.

40.

Attéla redzams, ka virtuve neviens
neatrodas, bet viena no atvilktném
ir atstata vala. Sada riciba nav
drosa, jo ta veidojas ieradums
atstat atvilktnes vala. Aiz tam var
viegli paklupt (ja vala tiek atstatas
apaksejas atvilktnes) vai sasisties.

PRy

Pedagogs aicina skolénus veikt
pétijumu sava dzivesvieta par
bistamajam vietam un situacijam
ikdiena. Darbu iespéjams ari
organizét grupas, noradot katrai
grupai citu vietu — piemeéram, virtuvi,
vannas istabu, balkonu / lodZiju,
skantti, pagrabu utt.

Pedagogs ari var aktualizét
jautajumu par veseligu édienu
gatavosanu.
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N.p.k.

Attélota situacija

Attéls

Idejas / témas pedagogiem sarunai
ar skoléniem par drosibas un
veselibas jautajumiem

41.

Attéla redzams, ka meitene kemmé
matus, bet viena no atvilktném ir
vala. Sada riciba nav droga, jo ta
veidojas ieradums atstat atvilktnes
vala.

Attéla redzams ari, ka apavi ir
atstati parvietosanas celos, tapéc
meitenei ir viegli aizkerties un
paklupt, it ipasi, ja uzmaniba ir
pievérs citai darbibai — $aja
gadijuma skaistumkopsanai.

Skatit komentaru ieprieks
(40.piemérs).

42.

Attéla redzams, ka virietim aiz
muguras ir palikusas atvértas
cepeskrasns durvis. Tas ir karstas,
tapéc viens neliels solis atpaka) vai
neveiksmigs pagrieziens var izraisit
apdegumus. Batiski ir iznemt
karstos priekSmetus no
cepeskrasns, novietot tos drosa
vieta (pieméram, uz plits virsmas)
un nekavéjoties aizvért
cepeskrasns durvis.

Turklat virietis art meitenei piedava
piradzinus no karstas pannas, tapéc
meitene var viegli apdedzinaties.
Tik karsts édiens var apdedzinat ari
mutes glotadu, tapéc piradziniem ir
jalauj nedaudz atdzist un tad
japarvieto cita trauka, ar kuru var
piedavat pacienaties citiem
cilvekiem.

Pedagogs aicina skolénus dalities
pieredzé, vai vini ir kadreiz
apdedzinajusies, lidzot bérnus
izstastit situaciju, izjatas un ricibu
péc apdedzinasanas.

43,

Attéla redzams, ka meitenes staiga
pa akmeniem. No vienas puses
$ads vingrinajums veicina fizisko
attistibu, jo trené lidzsvara izjatu.
No otras puses tas var bit
traumatisks, ja to dara pardrosi,
pargalvigi, dauzoties, gristoties, ka
ari ja akmeni ir slapji (slideni) un /
vai ir nepieméroti apavi
(pieméram, pludmales ¢ibas).

Pedagogs var diskutét ar bérniem par
dazadiem Iidzsvara vingrinajumiem
un kados gadijumos labai [tdzsvara
izjatai ir bGtiska nozime. Stundas
laika ieteicams visiem kopa
pavingrot.

leteicams atgadinat skoléniem ari
par piemérotu apavu izvéli (skatit
29.pieméru).
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Idejas / témas pedagogiem sarunai

N.p.k. Attélota situacija Attéls ar skoléniem par droSibas un
veselibas jautajumiem
44, Attéla redzamas meitenes, kas Pedagogs var veidot ar skoléniem
kaitina sunus — $adi bérni provocé diskusiju par to, ko nozimé ,kaitinat
dzivniekus, kas sevi aizsarga koZot dzivniekus”, pieméram:
un skrap€jot. Dzivnieku izraisitas — nevilkt ar sprunguli gar Zogu, aiz
traumas ir viens no biezakajiem kura mit suns;
nelaimes gadijumiem bérniem. — nebazt sprunguli cauri Zoga
spraugam un nebakstit suni;
— strauji  neskriet  (pieméram,
nebégt prom);
— nemédtties;
— nevicinaties ar rokam;
— nebraukt gar suni ar velosipédu
u.c.
45, Attéla redzama meitene, kas sézZ uz Starp biezakajiem kaku kaitinasanas
kaka — sadi izpauZzas vardarbiba pieméram minami:
pret dzivniekiem, kas sevi aizsarga —  kaku iegérbsana drébés;
koZot un skrapéjot. Dzivnieku —  len3u siedana ap kaklu, kepam,
izraisitas traumas ir viens no asti;
biezakajiem nelaimes gadijumiem —  kaku piespiesana;
bérniem. —  glaudi$ana pret spalvy;
— raustiSana aiz astes, Gsam u.c.
46. Attéla redzamas meitenes, kas sver Skatitu komentaru ieprieks

kaki - $adi izpauzas vardarbiba pret
dzivniekiem, kas sevi aizsarga kozot
un skrapéjot. Dzivnieku izraisitas
traumas ir viens no biezakajiem
nelaimes gadijumiem bérniem.

(44.piemérs, 45.piemérs).
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N.p.k.

Attélota situacija

Attéls

47.

Attéla redzama meitene, kas tur
rokas kaki, kas iegérbts zidainu
drébés — sadi izpauZas vardarbiba
pret dzivniekiem, kas sevi aizsarga
koZot un skrapéjot. Dzivnieku
izraisitas traumas ir viens no
biezakajiem nelaimes gadijumiem
bérniem.

Idejas / témas pedagogiem sarunai
ar skoléniem par drosibas un
veselibas jautajumiem

48.

Attéla redzama meitene, kas séz uz
aitas — $adi izpauzas vardarbiba
pret dzivniekiem, kas sevi aizsarga
méginot nomest nost. Dzivnieku
izraisitas traumas ir viens no
biezakajiem nelaimes gadijumiem
bérniem.

Skatitu komentaru ieprieks
(44.piemérs, 45.piemérs).

49.

Attéla redzams, ka viens kazléns
leka ar lecamauklu, bet otrs - stiepj
kaju it ka méginatu paklupinat. Sadi
savainoties var abi kazléni, ieglstot
galvenokart roku un kaju lGzumus
vai mezgijumus.

SkatTtu komentaru ieprieks
(44.piemérs, 45.piemérs).

Pedagogs var veidot paru darbu vai
grupu darbu par cilvéku ricibu, kas
var ietekmét citu cilvéku droStbu un
veselibu. lerosmei pedagogs var
sniegt arT Sadus piemérus:

— uz galda atstata karsta dzériena
krize, bet telpas atrodas mazi
bérni, kas skraida un aizker
galdautu, ka rezultata krize
gazas un bérni ieglst smagus
applaucéjumus;

—  pieaugusie sméke telpas, kuras
uzturas ari nesmékétaji, kas
tadéjadi k|Ust par pasivajiem
smékétajiem;

— automasinas Soferis parsniedz
atlauto brauksanas atrumu,
tadé] automasina cies satiksmes
negadijuma, bet traumas iegist
visi pasazieri.
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Attélota situacija

Attéls

Idejas / témas pedagogiem sarunai
ar skoléniem par drosibas un
veselibas jautajumiem

50.

Attéla redzama zile uz krésla, kas
atrodas uz Joti augsta un nestabila
krésla. Sadi krésls var gazties, it

Tpasi, ja uz $ada krésla aizmieg. Saja

attéla zilei atrisusas kurpju Snores.

51.

Attéls ir ilustracija P.Putnina lugas
,Gaidisanas svétki” fragmentam.
Lugas darbiba ir saistita ar
vasarnicas celSanu, tapéc attéla
redzams, ka bérni uzturas
bdvlaukuma. Blavlaukums nav
drosa spélésanas vieta (pastav
nokriSanas risks, aizkerSanas risks,
priekSmetu uzkrisanas risks,
nogrisanas risks, sadursanas risks
utt.)

Diskutét ar skoléniem:

—  parvietu, kur var gulét;

—  par dazadiem kréslu veidiem,
kas var radit risku, ja tie tiek
neparedzi izmantoti (pieméram,
datorkrésls un pakapsanas uz ta;
atpatas krésls un portativa
datora lietosana, séZot taj3;
keblttis un darba vieta pie datora
u.c.).

Atgadinat skoléniem par
nepiecieSamibu regulari sakartot un
parbaudit savu apgérbu, lai vini pasi
sevi nepaklautu nevajadzigam
riskam.

Parrunat ar skoléniem par bistamibu

bavlaukuma:

— izraktu bedru/transeju
nogrisanas risks, tapéc smiltis
var apbért bérnus, ja tie atrodas
transejas vai bérni var nograt
kopa ar smiltim no transeju
malas;

—  bavlaukuma zemé atrodas
dazadi prieksSmeti (déli, kiegeli,
atkritumi, materiali u.c.), aiz
kuriem var aizkerties un
savainoties;

—  biezi blvlaukumos ir koka déli ar
naglam, uz ka var uzkapt un
caurdurt apavu zoli un sadurt
kajas pédu;

— jacilveki strada augstuma, tad
zemak esosajiem cilvékiem var
uzkrist instrumenti vai
izejmateriali;

—  ja bérni uzkapj uz dazadam
platformam vai citam nedro$am
vietam, tad vini var nokrist un
ieglit smagas traumas
(pieméram, smagus roku, kaju,
iegurna, mugurkaula,
galvaskausa traumas) vai iet
boja.
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Idejas / témas pedagogiem sarunai

N.p.k. Attélota situacija Attéls ar skoléniem par drosibas un
veselibas jautajumiem

52. Attéla redzams zéns, kas skritulo Atgadinat skoléniem par individualo
bez aizsarglidzekliem — aizsardzibas lidzeklu lietosanu, aktivi
aizsargkiveres, celu aizsargiem, nodarbojoties ar skritulosanu.
elkonu sargiem un cimdiem.

53. Attéla redzams cilvéks, kas Atgadinat skoléniem par individualo
gatavojas braukt ar velosipédu, bet aizsardzibas lidzek|u lietosanu,
vinam nav uzlikta aizsargkiveres, ka braucot ar velosipédu.
ari vins nelieto citus
aizsarglidzeklus (pieméram,
cimdus).

54. Fotografija redzami bérni, kas Atgadinat skoléniem par individualo
gatavojas brauc ar velosipédiem, aizsardzibas lidzek|u lietosanu,
bet viniem nav uzliktas braucot ar velosipédu.
aizsargkiveres, ka art vini nelieto
citus aizsarglidzekl|us (pieméram,
cimdus).

55. Attéla redzama meitene, kas brauc Atgadinat skoléniem par individualo

ar velosipédu, bet vinai nav uzlikta
aizsargkivere, ka ari vins nelieto
citus aizsarglidzeklus (pieméram,
cimdus).

aizsardzibas lidzeklu lietosanu,
braucot ar velosipédu.
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N.p.k.

Attélota situacija

Attéls

56.

Attéla redzams puisis, kas brauc ar
velosipédu, bet vinam nav uzlikta
aizsargkivere, ka ari vins nelieto
citus aizsarglidzek|us (pieméram,
cimdus).

Idejas / témas pedagogiem sarunai
ar skoléniem par drosibas un
veselibas jautajumiem

57.

Attéla redzam eka, no kuras
fasades ir nokritis apmetums.
Bistama vieta nav norobe?Zota,
turklat cilveki stav tiesi vieta, virs
kuras ir fasades bojajums.

Atgadinat skoléniem par individualo
aizsardzibas lidzek]u lietosanu,
braucot ar velosipédu.

58.

Attéla redzama situacija, kura ar
kakeni tiek témeéts pa dzivam
batném. Sadi var iegit smaga
traumas, visbiezak tiek ,izSautas”
acis.

Pedagogs var veidot diskusiju par
situacijam, kad cilvékam var uzkrist
priekSmeti. lerosmei pedagogs var
minét $adus piemeérus:

— atrasanas pie bavlaukuma vai
bavlaukuma, ja gajéju celi
norobeZoti vai tiem nav droSibas
jumta, vai sastatnes nav
norobeZotas ar aizsargtiklu;

— lasteku krisana no jumtiem;

—  jumtu tirisana ziema u.c.

Pedagogs var veidot diskusiju, kas var
notikt, ja rotalas tiek izmantotas
kakenes. Pedagogam vajadzétu
noradtt par Sausanu gan uz putniem,
gan uz dzivniekiem, gan cilvékiem.

59.

Gramata redzama cela zime ir

Pareiza bridinajuma zime.
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Dzelzcela
parbrauktuve ar
barjeru
132
60. Fotoattéla redzami podnieka darba Parrunat ar skoléniem, ka pareizi
apstakli — konkrétaja gadijuma jarikojas ar kimiskajam vielam un
salidzino$i nekartiga darba vide, maisijumiem. Akcentét $adus
brivs apgérbs. Aiz krésla redzamas aspektus:
dazadas bundzinas, kuras —  Kimiskas vielas ir jaglaba
iesp&jams atrodas krasas. Siir ar piemérotos traukos (nevis
neergonomiska darba vide, jo partikas produktu vai dzérienu
podniekam nav iesp&jams atbalstit traukos);
muguru (kréslam nav atzveltnes), — traukiem jabat markétiem un
ka arT darba vieta ir maza, tapéc to apzimétiem (ir precizi jaredz
ir grati iekartot érti. uzraksts, kas skaidro trauka
saturu un bistamibu);

—  traukiem, kuros atrodas kimiskas
vielas un maisijumi, ir jabat ciesi
aizvéerties un noslégtiem, lai
vielas neizdalas gaisa. Ja vielas
nevajadzigi nok|Ust gaisa, tad tas
tiek nevajadzigi ieelpotas un var
negativi iedarboties uz telpas
esoso cilvéku veselibu.

61. Attéls ir ilustracija Jazepa Osmana Veérst skolénu uzmanibu, ka $ada

dzejolim ,,Pazudusas gramatas”,
kas raksturo nekartibu un netiribu,
kuras dé| nevar atrast pazudusas
lietas.

situacija ir ne tikai grati atrast
vajadzigos priekSmetus, bet
iespéjams savainoties (aizkerties,
paklupt). Tas attiecas ne tikai uz
priekSmetiem, kas atrodas uz gridas,
bet ari datora darba vietas esosie
vadi un kabeli. ArT plauktos nekartigi
saliktie priekSmeti var radit traumas,
jo priekSmeti var krist.
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PAPILDU INFORMACLJA

VALSTS IZGLITIBAS SATURA CENTRA VISPAREJAS IZGLITIBAS SATURA
NODROSINAJUMA NODALA

Valnu iela 2, Riga, LV-1050

Talrunis 67216427

LATVIJAS DARBA DEVEJU KONFEDERACIJA
Baznicas iela 25-3, Riga, LV-1010
Talrunis 67225162
www.lddk.lv

LATVIJAS BRIVO ARODBIEDRIBU SAVIENIBA
Bruninieku iela 29/31, Riga, LV-1001
Talrunis 67270351, 67035960
www.lbas.lv

VALSTS SOCIALAS APDROSINASANAS AGENTURAS (VSAA)
VESELIBAS APRUPES UN REHABILITACIJAS NODALA
Lacplésaiela 70a, Riga, LV-1011,
Talrunis 67013619, fakss 67011814
vai citas Valsts socialas apdrosinasanas agentaras nodalas
WWW.vsaa.gov.lv

VALSTS DARBA INSPEKCIJA
K.Valdemara iela 38, k-1, Riga, LV-1010
Talrunis 67186522, 67186523
vai Valsts darba inspekcijas regionalajas inspekcijas
www.vdi.gov.lv

RSU DARBA DROSIBAS UN VIDES VESELIBAS INSTITUTA
Dzirciemaiela 16, LV-1007
Talrunis 67409139
www.rsu.lv/ddvvi

LABKLAJIBAS MINISTRIJAS DARBA ATTIECIBU UN
DARBA AIZSARDZIBAS POLITIKAS DEPARTAMENTA
Skolas iela 28, Riga, LV-1010
Talrunis 67021526
www.Im.gov.lv

PAR DARBA AIZSARDZIBAS JAUTAJUMIEM — www.osha.lv
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LATVIJS REPULIKAS o VSAA Q
LABKLAJIBAS MINISTRIA VAT RSN VALSTS DARBA INSPEKCIIA

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentiiras atbalstu
ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba dro$ibas un vides veselibas institits, 2012. Bezmaksas izdevums.





