DARBA AIZSARDZIBAS
PRASIBAS PIENA
LOPKOPIBA




Lauksaimnieciba pasaulé ir atzita par vienu no bistamakajam
nozarém nodarbinato veselibai. Smags fizisks darbs, nepieméroti
laika apstakli, iespéjams kontakts ar dzivniekiem un augiem,
intensiva kimikaliju izmanto$ana, garas darba stundas un dazadu
lauksaimniecibas masinu un iekartu izmanto$ana rada nopietnu
risku nodarbinato veselibai. Viena no Latvija plasak izplatitajam
lauksaimniecibas nozarém ir piena lopkopiba. Latvija tradicionali
piena lopkopiba ir saistita galvenokart ar govs piena iegianu un
parstradi, bet musdienas arvien plasak tiek ieguts un parstradats
arikazas piens.

Sis atgadnes mérkis ir informét par svarigakajam darba drosibas
un veselibas aizsardzibas prasibam un batiskakajiem darba vides
riska faktoriem, straddjot piena lopkopibas nozaré.

KAS IR PIENA LOPKOPIBA?

Piena lopkopiba ir saméra plasa nozare un aptver loti dazadus pro-
cesus — sakot ar govju vai kazu audzésanu, kopsanu, barosanu un
beidzot ar baribas (zalbaribas, siena, salmu, graudu u. c.) iegt$anu
un sagatavosanu, ka ari ar piena ieguvi un glabasanu.

Piena lopkopiba raksturigie darba procesi:

o darbs ar dazadu darba aprikojumu un traktortehniku;

o darba aprikojuma remonts un uzturé$ana;

o baribas un méslu parvieto$ana un transportésana;

« zalbaribas, siena un skabbaribas ieguve;

o darbs kutis / fermas;

o dzivnieku kop$ana, audzésana, barosana, slauksana u. c.

PIRMS SAKT DARBU

Pirms sac darbu, atceries, ka jebkuras darba attiecibas sakas ar
darba liguma parakstiSanu - taja jabut aprakstitiem Taviem pie-
nakumiem, minétai darba samaksai un noteiktam darba laikam.



Tikai rakstisks darba ligums nodrosinas Tev juridiskas un socialas
garantijas gadijuma, ja Tu saslimsi, tiksi nepamatoti atlaists, cietisi
nelaimes gadijuma darba vai saslimsi ar arodslimibu.

Pirms darba liguma parakstiSanas Tavam nakamajam darba
devéjam janosuta Tevi uz obligato veselibas parbaudi - tas mérkis ir
parliecinaties, vai Tavs veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam
(pieméram, ja Tev jau ir problémas ar muguru, tad lopbaribas
parvieto$ana ar rokam Tavu veselibu pasliktinas vél vairak).

Pirmsdarbasaks$anasdarbadevéjamjanodrosina Tevapmaciba
par darba aizsardzibas jautajumiem - gan ievadapmaciba jeb ta
saucama “ievadinstruktaza”, gan darba aizsardzibas instruktaza
konkréta darba veik3anai.

Ievadapmacibas (ievadinstruktazas) laika Tevjasanem vispa-
réja informacija par uzpémumu un ta darbibu, svarigakajiem
darba vides riska faktoriem un to ietekmi uz veselibu, darba karti-
bas noteikumiem, darba aizsardzibas organizaciju uznpémuma,
svarigakajiem darba aizsardzibas pasakumiem (drosibas zimém,
veselibas parbaudém u. c.), Taviem pienakumiem un tiesibam, ka
ari ricibu arkartas situacijas.

Darba aizsardzibas instruktazas laika Tevi jaiepazistina ar
veicamo darbu, darba devéja apstiprinatajam instrukcijam un
darba aizsardzibas prasibam atbilstosi konkréta darba veidam
attiecigaja darba vieta, praktiski paradot droSus darba panémienus
un metodes, un, ja nepiecie$ams, izmantojot uzskates lidzeklus.

Sis materials ir tikai viens no informacijas avotiem par drou
un veselibai nekaitigu darbu - tas neaizstaj darba aizsardzibas
instrukciju konkréto darbu drosai veik$anai!

Tavs pienakums ir iepazities ar darba aizsardzibas
instrukcijas un citos dokumentos noteiktajam prasibam!
Ja kaut ko neesi sapratis - parjauta!



KADAS SEKAS VAR RASTIES, NEIEVEROJOT DARBA
AIZSARDZIBAS PRASIBAS?

Dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas dé] var tikt apdrau-
déta nodarbinato drosiba un veseliba, darba aizsardzibas prasibu
neievéro$ana var radit ari ekonomiskus zaudéjumus.

Visbiezak nodarbinato veseliba var tikt ietekméta:

« nelaimes gadijumos gistot dazadus veselibas traucéjumus
(traumas), pieméram, paslidot, gastot ievainojumus darba
ar lopiem, traktortehniku u. tml.;

o dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas dé] gastot akatus
vai hroniskus veselibas traucéjumus (t.s. arodslimibas),
pieméram, troksna iedarbibas dé| sabojajot dzirdi, nepareizi
pacelta smaguma dé] sastiepjot muguru, ilgstodu parslodzu
deé] bojajot balsta un kustibu aparata sistému - locitavas,
mugurkaulu un nervu sistému, izraisot tadas arodslimibas
ka karpala kanala sindroms, radikulopatijas u. c.

KADI IR PIENA LOPKOPIBAS NOZARE BIEZAK NOVEROJAMIE
RISKA FAKTORI?

Neraugoties uz pédéjo gadu laika notiku$ajam parmainam jaunu
tehnologiju ievie$ana un modernizacija, nodarbinato veseliba un
drosiba joprojam var tikt batiski apdraudéta.

Piena lopkopibas nozarei ir raksturiga darba vide, kura uz no-
darbinatajiem iedarbojas vairaki riska faktori vienlaicigi, tadéjadi
ietekméjot un apdraudot vairakas organisma sistémas — sakot no
dzirdes, elpo$anas sistémas un beidzot ar balsta un kustibu sistemu.

BIEZAKIE DARBA VIDES RISKA FAKTORI, KAS VAR IZRAISIT
NELAIMES GADIJUMUS

Salidzinajuma ar citam nozarém lauksaimnieciba daudz biezak
notiek nopietni nelaimes gadijumi. Valsts darba inspekcijas dati



rada, ka 2011. gada lauksaimniecibas nozaré notika 59 nelaimes
gadijumi, no kuriem 12 bija smagi ievainojumi, bet 4 ievainojumi
beidzas ar cietusa navi.

AR DARBA APRIKOJUMA LIETOSANU SAISTITIE
RISKA FAKTORI

Ar darba aprikojumu (dazadam iekartam, traktortehniku u. c.)
visbiezak ir saistiti tadi nelaimes gadijumi ka sasitumi, saspie-
dumi, nobrazumi, acu bojajumi, bet smagakos gadijumos ari tadi
nelaimes gadijumika pirksta, rokas unkajas zaudésana. Nereti $adi
nelaimes gadijumi beidzas ar cietusa navi. Sie nelaimes gadijumi
visbiezak notiek, nepareizi ekspluatéjot lauksaimniecibas tehniku
vaineievérojot darba drosibas noteikumus tehnikas ekspluatacijas,
remonta un apkopes laika. Biezakie nelaimes gadijumi saistiti ar
kadas kermena dalas ievilk§anu iekartas (pieméram, roku vai kaju
ieklasanu transportiera lentés u. c.), traktortehnikas apgasanos,
izkri$anu no tas vai pakriSanu zem tas.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o visu darba aizsardzibas prasibu stingra ievéro$ana;

« tikai parbaudita un darba kartiba eso$a darba aprikojuma lie-
toSana;

o jekartu un tehnikas remonta veik$ana tikai tad, kad tas ir iz-
slégtas vai noblokétas.

PAKLUPSANA UN KRITIENI

Paklup$ana un kritieni ir biezs nelaimes gadijumu célonis ari $aja
nozaré, kas parasti saistas ar tadiem riskiem ka slidenam (slapjam)
gridam, nevieta novietotiem traukiem, iekartam vai detalam,
nepardomati iekartotam fermu telpam, nepietiekamu apgaismo-
jumu, slideniem celiniem ziemas sezona u. tml. BieZi paklup$ana



var but saistita ari ar dazadu smagumu parvieto$anu un nepietie-
kamu apgaismojumu fermas.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o piesardzibas ievéro$ana, parvietojoties saimniecibu teritorijas;

« tiribas un kartibas nodrosinasana fermu telpas un teritorijas;

« darba devéja informésana par bojatu apgaismojumu un citam
problémam darba vietas.

AR DZIVNIEKU KOPSANU SAISTITIE RISKA FAKTORI

Ar dzivniekiem visbiezak saistiti tadi nelaimes gadijumi ka sasi-
tumi, saspiedumi, nobrazumi u. tml. (pieméram, traumas slau-
camo aparatu uzstadi$anas laika, dzivnieku baro$anas laika u. c.),
vai ari tadi nelaimes gadijumi ka sabadi$ana vai apgasana.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o piesardzibas un uzmanibas ievéro$ana.

Darbs uz traktora piekabém, slapjas gridas un nevérigi nomestas $latenes ir biezs
paklupsanas vai paslidésanas iemesls



ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI

Ergonomiskie riska faktori ir vieni no butiskakajiem gan lauk-
saimniecibas nozaré kopuma, gan ari piena lopkopiba - tai
raksturigs smags fizisks darbs, garas darba stundas, izteikta
sezonalitate.

Viens no biezakajiem ergonomiskajiem darba vides riska
faktoriem piena lopkopibas nozaré ir smagumu parvietosana -
pacel$ana, stum$ana un vilk$ana. Veicot darba uzdevumus, no-
darbinatajiem ar savu fizisko spéku gan tiesi (pieméram, nesot vai
celot), gan ar dazadu paligieri¢u palidzibu (celot ar kadu cel$anas
ierici, parvietojot ar ratiniem) nakas parvietot smagus prieks-
metus (velt siena rullus, nest siena kipas, tideni, piena traukus, celt
dzivniekus u. c.), tadé] var ciest nodarbinato veseliba vai pastav
risks iegit traumas. Smagumu parvieto$ana var radit dazadus
veselibas traucéjumus gan mugurai, gan locitavam, ka ari saitém
un muskuliem.

Vél viens biezi sastopams ergonomiskais risks ir saistits ar
atradanos t.s. piespiedu pozas, ar to saprotot kermena vai to
dalu atrasanos ilgsto$i nemainiga stavokli. Piena lopkopibas

Darba piena lopkopiba raksturigas gan piespiedu pozas, gan atkartotas kustibas
un smagumu parvieto3ana



nozaré biezakas piespiedu pozas ir saistitas ar ilgsto$u stavésanu
(pieméram, uzstadot slauk$anas aparatus) vai ar ilgsto$u sédésanu
(pieméram, braucot ar traktortehniku u.c.). Piespiedu darba
pozas — sédus, stavus, ejot, tupus, noliecoties vai stiepjoties — atka-
riba no to veida var ietekmeét kakla un plecu joslu, elkonus un
plaukstas, muguru, giiZas vai kajas.

Piena parstrades nozaré daudzos darba procesos ir nepiecie-
$amas ari bieZas un atkartotas kustibas, pieméram, uzstadot
slauk$anas aparatus un tirot tesmenus.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o ievérot pareizus smaguma cel$anas pamatprincipus un prasit
darba devéjam nodrosinat nepiecieS$amo apmacibu;

« sekot savas darba vietas ergonomiski optimalam iekartojumam
(pieméram, novietot parvietojamos smagumus vieta, kur tos érti
panemt u. tml.);

« nepieciesamibas gadijuma lietot smagumu parvietosanas palig-
lidzeklus un prasit darba devéjam to nodro$inajumu;

« ievérot regularas atpiitas pauzes un veikt atslodzes vingrinajumus;

« apmeklét obligatas veselibas parbaudes.

VIBRACIJA

Vibracija ir piena lopkopiba izplatits darba vides riska faktors, jo
to rada lielaka dala $aja nozareé lietotas traktortehnikas un masinu.
Piena lopkopiba novéro gan plaukstas-rokas vibraciju (piemeéram,
tehnikas remonta laika darba ar pneimatisko skravgriezi), gan visa
kermena vibracija (pieméram, braucot ar traktoru).
Plaukstas-rokas vibracija var radit karpala kanala sindromu
jeb saistaudu saaugumu plaukstas locitava, kur§ nospiez nervus
un asinsvadus, radot tirp$anas un sapju sajiatu rokas. Savukart
visa kermena vibracija radis dazadus traucéjumus mugurkaulaja.



Vibracijas limenim darba vidé ir noteiktas normas, lai noteiktu,
kad tas ir uzskatams par kaitigu:
o plaukstas-rokas vibracijai maksimali pielaujamais limenis
(ekspozicijas robezveértiba) ir 5 m/s*
o visa kermena vibracijai maksimali pielaujamais limenis
(ekspozicijas robezveértiba) ir 1,15 m/s?.

Cik lielu vibraciju rada lauksaimnieciba

izmantotas iekartas?

Traktortehnikas raditais vibracijas limenis atskiras gan péc tas
razo$anas gada un konkréta modela, gan ari no brauksanas veida
un cela seguma. Pieméram, tadu traktoru ka MTZ80 un MTZ82
radita visa kermena vibracija svarstas robezas no 0,52 m/s
(braucot pa asfaltétu celu) lidz 4,01 m/s* (braucot pa grantétu
celu). Savukart tadi traktori ka “Belarus” rada visa kermena
vibraciju, kas svarstas robezas no 0,65 m/s* (braucot pa asfaltétu
celu) lidz 4,37 m/s* (braucot pa grantétu celu). Modernaku trak-
toru (pieméram, “Valtra” u. c.) raditais vibracijas limenis svarstas
robezas no 0,66 m/s? (braucot pa asfaltétu celu) lidz 1,45 m/s?
(braucot pa grantétu celu).

Visa kermena vibraciju visbiezak rada traktortehnika, un darbam ar to
nav sezonals raksturs



Svarigakie preventivie pasakumi:

« sekot lidzi iekartu tehniskajam stavoklim un savlaicigi veikt to
apkopes;

ievérot darba drosibas prasibas darba aprikojuma lietoSanas
laika, lai samazinatu vibracijas ietekmi (pieméram, ievérot
brauks$anas atrumu u. c.);

apmeklét obligatas veselibas parbaudes.

TROKSNIS

Troksnis piena lopkopibas nozaré ir loti izplatits darba vides riska
faktors, kuru rada lietotais darba aprikojums. Troks$pa limenis
darba vietas ir tie$i atkarigs no darba apjoma un biezuma un, pro-
tams, var ievérojami svarstities.

Ilgsto$s troksnis var radit ta saucamo aroda vajdzirdibu -
dzirdes neatgriezenisku un nearstéjamu pasliktinaganos abas
ausis, kas var attistities dazu gadu laika. Ipasi kaitigs ir troksna
limenis, kas augstaks par 87 dB(A) (decibeliem), tomér jau troksna
limenis virs 80 dB(A) var radit dzirdes izmainas.

Troksnis traucé savstarpéju sazinasanos, apgratina bridino$u
skanas signalu uztver$anu, traucé sadzirdét dazadas norades un
tadéjadi veicina nelaimes gadijumus darba.

Cik skalas ir lauksaimnieciba izmantotas iekartas?
Pieméram, dazadu traktoru raditais troksnis var ievérojami
atskirties atkariba no ta veida - tadi traktori ka MTZ 80 un MTZ
82 rada 69,0 lidz 89,6 dB lielu troksni, savukart tadu traktoru
ka “Belarus” raditais troksnis svarstas no 76,4 lidz 85,7 dB, bet
modernaki traktori (pieméram, “Valtra” u. c.) rada no 71,2 lidz
76,5 dB lielu troksni.
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Svarigakie preventivie pasakumi:

o sekot lidzi iekartu tehniskajam stavoklim un savlaicigi veikt ap-
kopes (pieméram, nomainit kabines durvju gumijas izolaciju);

« janepiecie$ams, lietot dzirdes aizsardzibas lidzek]us;

ievérot regularas atpttas pauzes un saudzét dzirdi brivaja laika

(pieméram, neklausities parak skalu maziku u. tml.);

apmeklét obligatas veselibas parbaudes.

KIMISKAS VIELAS UN PUTEKLI

Piena lopkopiba kimiskas vielas un putekli ir ikdieni$ka paradiba.
Visbiezak sastopamas kimiskas vielas ir vircas un katsmeéslu izda-
litas gazes (amonjaks, metans, séradenradis u. c.), ka ari tiriSanas
un dezinfekcijas lidzekli. To iedarbiba uz veselibu var bat Joti
dazada. Pieméram, amonjaks kairinosi iedarbojas uz elposanas
celiem, radot plausu iekaisumus un asinsizpladumus plausas; sér-
udenradis ietekmé nervu sistému un elpo$anas organus, un, ja ta
koncentracija ir augsta, var iestaties samanas zudums un apstaties
elposana; savukart metans ir gaze bez smakas un bez krasas, kas
nav indiga, bet ir spradzienbistama.

Troksnis iedarbojas ne tikai uz traktortehnikas vaditaju, bet ari uz nodarbinatajiem,
kas atrodas blakus



Loti plasa saskare nodarbinatajiem ir ari ar tiriSanas un dez-
infekcijas lidzekliem, jo tie tiek izmantoti, lai tiritu un dezinficétu
katis, slauk$anas aparatus un piena traukus. BieZi vien dezinfek-
cijas lidzekli esosas vielas ir kairinosas un kodigas un var iedarbo-
ties uz adu, acim un elposanas sistému.

Arl putekli piena lopkopiba ir gandriz visur, un to ir daudz -
tie rodas no dzivnieku spalvam, pakai$iem, baribas, siena un
salmiem. Putekli var saturét mikroorganismus, séni$u sporas
un endotoksinus, kas ir bistami elpo$anas celiem un var izraisit
dazadas saslim$anas - alergiskas slimibas un hroniskas plausu
slimibas (pieméram, astmu, bronhitu u. c.).

Svarigakie preventivie pasakumi:

« nodrosinat kimisko vielu pareizu glabasanu - tikai slégtos,
kimisko vielu glabasanai piemérotos un markétos traukos;

« lietot noteiktus individualos aizsardzibas lidzek]us, pieméram,
elposanas sistémas aizsardzibas lidzeklus (respiratorus) vai
cimdus u. ¢;

« apmeklét obligatas veselibas parbaudes.

Katsmeésli izdala dazadas gazes - metanu, amonjaku un sértdenradi
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BIOLOGISKIE RISKA FAKTORI

Biologiskie darba vides riska faktori piena lopkopiba ir saméra
biezi sastopami, jo nodarbinatie atrodas cie$a saskarsmé gan ar
piena lopiem, gan citiem dzivniekiem (pieméram, suniem u. c.),
ka ari parvietojas saimniecibu teritorija. Visbiezak sastopamais
riska faktors ir éréu parnésatas infekciju slimibas - ércu encefalits
un Laima borelioze, tapat biezi gadas ari sunu un citu dzivnieku
kodumi, kas saistas ne tikai ar nelaimes gadijumu risku un grati
dzistosam bracém, bet ari ar risku inficéties ar trakumsérgu.
Jaatceras, ka mikroorganismi var izplatities ari ar insektu vai
dzivnieku starpniecibu, ar inficétiem izkarnjjumiem un citiem
organisma izdaljjumiem (pieméram, asinim, siekalam u.c.),
inficétiem priek§metiem, augsni, partiku vai adeni. Tapat risku
nodarbinatajiem var radit ne tikai dzivnieki, bet ari atseviski
augi, pieméram, latvani, kuru izdalita sula var radit loti bistamus
apdegumus.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o lietot atbilstosus individualos aizsardzibas lidzeklus (cimdus,
apgérbu);

« veikt nepiecieSamas vakcinacijas (pieméram, pret ér¢u encefa-
litu u. c.);

o saskaré ar meza dzivniekiem ievérot piesardzibu;

personigas higiénas jievérosana.

MIKROKLIMATS UN KLIMATISKIE APSTAKLI

Mikroklimatu raksturojosie lielumi (temperatira, gaisa mitrums,
gaisa plismas atrums, siltuma starojums u. c.) var radit diskom-
fortu darba vietas, kas parasti nerada tieSus veselibas traucéjumus,
bet var veicinat citu slimibu (pieméram, elposanas celu slimibu
u. ¢.) attistibu vai darba spéju pazeminasanos. Lielaka probléma



var but ar nepietiekamu gaisa apmainu saistita caurvéja ietekme,
jo daudzas fermas biezi vien ir tikai dabiga ventilacija (logi, durvis,
varti), 1idz ar to, lai telpas kartigi izvédinatu, tiek atvértas durvis
abas fermas pusés, radot caurvéju.

Tapat butisks riska faktors piena lopkopiba ir klimatiskie ap-
stakli, jo liela dala darba laika tiek pavadita arpus telpam. Gan
karstums vasara, gan pazeminata temperatiira ziema, ka ari lietus
vai sniegs var butiski ietekmeét nodarbinato veselibu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

« sezonai un darba veidam piemérota darba apgérba lietodana
(atkariba no sezonas un darba veida);

« sekot lidzi, lai tiktu lietotas (ieslégtas) ventilacijas un gaisa kon-
dicionésanas sistémas un lai tas tiktu periodiski tiritas;

« samazinat caurvéja iespéjamibu (aizvért durvis un vartus u. tml.);

« atkariba no sezonas prasit, lai darba devéjs nodros$ina iespéju
padzerties, atdzeséties vai sasildities, izzavét apgérbu u. tml.

ULTRAVIOLETAIS STAROJUMS

Piena lopkopiba nodarbinatie var tikt paklauti ievérojamai ultra-
violeta (UV) starojuma iedarbibai - lielaka aktivitate $aja nozaré
ir tie$i vasaras sezona, kad saules radita UV starojuma iedarbiba ir
visaugstaka. UV starojums var radit dazadus adas bojajumus, tai
skaita apdegumus un adas vézi (melanomu).

Vasaras karstaja perioda ieteicams nestradat atklata lauka, kad
saules aktivitate ir visaugstaka, t. i, laika no plkst. 11.00 lidz 15.00.

Svarigakie preventivie pasakumi:

« sezonas laika sekot lidzi laika apstakliem un iespéju robezas
planot darbus ta, lai laika, kad saules aktivitate ir visaugstaka,
nebutu jastrada arpus telpam;
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o lietot pareizu darba apgérbu un individualos aizsardzibas
lidzeklus (galvassegu, kreklu ar garam piedurkném, garas
bikses, saulesbrilles ar aizsardzibu pret UV);

o lietot adas aizsargkrému ar saules aizsardzibas faktoru, ne
mazaku par 30 (SPF 30), atkartoti uzklajot to ne retak ka reizi
divas stundas.

APGAISMOJUMS

Piena lopkopiba médz but darba vietas, kuras ir nepietiekams ap-
gaismojums (pieméram, fermas, siena novietnes u. c.), gan aridarba
vietas, kuras iespéjams Joti spilgts vai apzilbino$s apgaismojums
(pieméram, pagalmu apgaismojosi prozektori u. c.). Neatbilstoss
apgaismojums rada gan paaugstinatu redzes sasprindzinajumu,
gan palielina nelaimes gadijumu risku.

Svarigakie preventivie pasakumi:

« ja nepiecie$ams, lietot viegli parvietojamu (pielagojamu) papildu
apgaismojumu;

« sekot, lai darba telpas butu pietieckams apgaismojums, veikt
gaismas kermenu regularu tiriSanu un spuldzu savlaicigu
nomainu.

PSIHOEMOCIONALIE RISKA FAKTORI

Piena lopkopibas nozarei raksturiga virkne apstaklu, kas nodar-
binatajiem var radit paaugstinatu psihoemocionalo risku, pie-
méram, darba laika planosanas ipatnibas $aja nozaré (darbs
agras rita stundas, vakara, naktis, garas darba stundas un virs-
stundas, sezonas darbi, nemainams darba grafiks u. c.) un parak
liela darba slodze. Ilgstosa psihoemocionala stresa iedarbiba var
pazeminaties darba spéjas, rasties nomaktiba un pat paliekosi
veselibas traucéjumi.



KADAS IR TAVAS TIESIBAS?

Atceries, ka darba devéja pienakums ir nodrosinat dro$u un vese-
libai nekaitigu darba vidi.

Ja uzskati, ka Tava drogiba vai veseliba ir apdraudéta, Tev ir

tiesibas:

« neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tiesajam darba vadi-
tajam, ja darba apstakli rada vai var radit draudus Tev vai
apkartéjo cilvéku drosibai un veselibai;

« neuzsakt vai partraukt darbu, ja darba veik$anai izman-
tojamais aprikojums (iekartas, masinas, darba riki u. c.)
neatbilst darba aizsardzibas vai to razotaju noteiktajam
prasibam un ja tas nav parbaudits;

« atteikties veikt darba uzdevumus, ja to izpilde neatbilst
Tavai profesionalajai sagatavotibai;

« pieprasit atbilsto$us individualos aizsardzibas lidzeklus, lai
pasargatu sevi no darba vides riska faktoru iedarbibas.

Vienmeér atceries par savam tiesibam
un nebaidies tas izmantot!

JA DARBA NOTICIS NELAIMES GADIJUMS

Ja ar Tevi vai kolégi noticis nelaimes gadijums, Tavs pienakums
ir par to nekavéjoties zinot tie$ajam darba vaditdgjam un kompe-
tentam darba aizsardzibas specialistam vai kompetentai darba
aizsardzibas institticijai, ka ari nepieciesamibas gadijuma sniegt
pirmo palidzibu un izsaukt neatlieckamo medicinisko palidzibu.
Darba devéja pienakums ir veikt darba notiku$a nelaimes
gadijuma izmeklé$anu un registré$anu Valsts darba inspekcija
15 dienu laika péc nelaimes gadijuma. Cietu$ajam jasanem viens
akta eksemplars no nelaimes gadijjuma izmeklésanas ar Valsts
darba inspekcijas registracijas numuru. Nelaimes gadijuma
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izmeklé$anas akts bus nepiecie$ams, lai sanemtu socialo palidzibu
arsté$anas un rehabilitacijas izdevumu segganai no Valsts Socialas
apdrosinasanas agenturas.

JA TAVA VESELIBA IR PASLIKTINAJUSIES

Atsevi$kos gadijumos (ja netiek nodrosinati drodi un veselibai
nekaitigi darba apstakli, netiek ievérotas darba aizsardzibas
prasibas vai lietoti individualie aizsardzibas lidzekli) var rasties
arodslimibas, kuru izcelsmé galvena nozime ir kadam no darba
vides riska faktoriem.

Ja juti, ka Tava veseliba nelabvéligu darba apstak]u iedarbibas
dé] ir pasliktinajusies, Tev ir tiesibas prasit darba devéjam no-
rikojumu uz darba devéja apmaksatu arpuskartas obligato vese-
libas parbaudi, kuras laika arodslimibu arsts varés parbaudit
Tavas sudzibas.

Jebkura gadijuma ir svarigi laicigi vérsties péc palidzibas
pie arsta, jo daudzas no arodslimibam ir sekmigi arstéjamas, ja
tas tiek laicigi pamanitas. Savukart, ja tas netiek laicigi arstétas,
daudzas no tam var izraisit palieko$as sekas un, iespéjams, pat
invaliditati.

Atceries:
socialas garantijas péc nelaimes gadijuma darba vai
konstatétas arodslimibas Tu varési sanemt tikai tad,
ja stradasi ar darba ligumu un zinosi
par nelaimes gadijumu darba!

Socialas garantijas darba notikusa nelaimes gadijuma vai
arodslimibas gadijuma ietver valsts apmaksatus arstéSanas un
rehabilitacijas pakalpojumus, slimibas lapas apmaksu un gadi-
juma, ja radusies veselibas traucéjumi ir neatgriezeniski, - ari
kompensaciju par darbspéju zudumu.
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