
REDZES PASLIKTINĀŠANĀS VAR 
BŪT NEATGRIEZENISKA!
IEVĒRO:

  Vienmēr ieslēdz visu nepieciešamo darba telpas 
apgaismojumu

  Ja nepieciešams, lieto pareizi noregulētu 
vietējo apgaismojumu

  Seko līdzi apgaismes ierīču tehniskajam stāvoklim 
(vai tās ir tīras, vai deg visas lampas u. c.), 
ziņo darba devējam par to defektiem

  Apmeklē obligātās veselības pārbaudes

SARGI S A V A S 
A C I S

Nepietiekams apgaismojums ir viens no izplatītākajiem 
riska faktoriem TEKSTILIZSTRĀDĀJUMU RAŽOŠANĀ!

ATCERIES!
NEPIETIEKAMS APGAISMOJUMS VAR BŪT 
BĪSTAMS TAVAI VESELĪBAI – 
TAS BOJĀ REDZI, VAR BŪT CĒLONIS 
NEPAREIZĀM DARBA POZĀM, KAS SAVUKĀRT 
BOJĀ SKELETA-MUSKUĻU SISTĒMU, UN RADA 
PAAUGSTINĀTU NELAIMES GADĪJUMU RISKU.

!

Šis materiāls ir izdots ar Valsts Sociālās apdrošināšanas aģentūras atbalstu kā daļa no Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāna. Informācija par darba aizsardzības jautājumiem – www.osha.lv 
Materiālu sagatavoja: Rīgas Stradiņa universitātes Darba drošības un vides veselības institūts, 2011. Bezmaksas izdevums.
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