
IEVĒRO:
 z Lieto tikai darba kārtībā esošu un pārbaudītu aprīkojumu, 

savlaicīgi papildini eļļu un maini ķēdes

 z Lieto individuālās aizsardzības līdzekļus (piemēram, 
vibrāciju slāpējošus cimdus vai apavus)

 z Apmeklē obligātās veselības pārbaudes

 z Ievēro atpūtas pauzes, to laikā izkusties un pavingro

 z Ievēro veselīgu un kustīgu dzīvesveidu

Vibrācija ir viens no izplatītākajiem riska faktoriem
MEŽIZSTRĀDES DARBOS!

ATCERIES!
ILGSTOŠAS VIBRĀCIJAS (GAN PLAUKSTAS-
ROKAS, GAN VISA ĶERMEŅA) IEDARBĪBAS 
REZULTĀTĀ VAR ATTĪSTĪTIES DAŽĀDAS 
LOCĪTAVU UN NERVU SLIMĪBAS (KARPĀLĀ 
KANĀLA SINDROMS, MUGURKAULA 
BOJĀJUMI U. C.).
VIBRĀCIJAS IEDARBĪBAS IZRAISĪTĀS 
SEKAS VAR BŪT
NEATGRIEZENISKAS!

SARGIES - VIBRĀCIJA!

Šis materiāls ir izdots ar Valsts Sociālās apdrošināšanas aģentūras atbalstu kā daļa no Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāna. Informācija par darba aizsardzības jautājumiem – www.osha.lv 
Materiālu sagatavoja: Rīgas Stradiņa universitātes Darba drošības un vides veselības institūts, 2011. Bezmaksas izdevums.
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