SARGIES-VIBRACLA!

Vibracija ir viens no izplatitakajiem riska faktoriem
MEZIZSTRADES DARBOS!

ATCERIES!

ILGSTOSAS VIBRACIJAS (GAN PLAUKSTAS-

ROKAS, GAN VISA KERMENA) IEDARBIBAS IEVERO:

REZULTATA VAR ATTISTITIES DAZADAS ® Lieto tikai darba kartiba esoSu un parbauditu aprikojumu,
LOCITAVU UN NERVU SLIMIBAS (KARPALA savlaicigi papildini eflu un maini kedes

KANALA SINDROMS, MUGURKAULA ® Lieto individualas aizsardzibas lidzeklus (pieméram,

vibraciju slapéjosus cimdus vai apavus)

BOJAJUMI U. C.).

VIBRACIJAS IFDARBiBAS IZRAISITAS levéro atpiitas pauzes, to laika izkusties un pavingro
SEKAS VAR BUT ® levéro veseligu un kustigu dzivesveidu
NEATGRIEZENISKAS!

® Apmekle obligatas veselibas parbaudes
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LABKLAJIBAS MINISTRIJA

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentaras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem - www.osha.lv Nr. 45-2011
Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2011. Bezmaksas izdevums.



