


RICIBA ARKARTAS SITUACIJAS

Ikvienam var pienakt bridis, kad paSam ir nepiecieS5ama neatliekama palidziba vai ta jasniedz apkart eso3ajiem cilvekiem.
Nelaimes gadijumi var notikt ne tikai sadzives situacijas vai atpatas laika, bet art darba vietas. Tapéc ir loti svarigi bt
gataviem ricibai Sadas situacijas — tai skaitd nodrosinat, lai uznémuma darbinieki batu apmaciti par to, ka pareizi sniegt
pirmo palidzibu dazadas arkartas situacijas.

Pirmas palidzibas apmacibas mérkis ir panakt, lai katrs pareizi saprastu pirmas palidzibas pasakumu nozimi un
prastu to negadijuma vieta nekavéjoties sniegt. Vienmér atcerieties telefona numuru 112 - vienoto arkartéjo izsaukumu
talruni Eiropas Savienibas valstis. Tas ir bezmaksas zvans no jebkura telefona (art bez mobila telefona SIM kartes — no
jebkuras vietas Latvija, kur ir mobila sakaru tikla parklajums). Dienests sniegs informaciju, ka rikoties konkrétaja situacija,
vai arT savienos ar atbilstoSu palidzibas dienestu — Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu (atro palidzibu), Valsts
ugunsdzésibas un glabanas dienestu (ugunsdzeséjiem), Valsts policiju, Padvaldibas policiju, gazes avarijas dienestu, ka art
ar citiem dienestiem. Kop$ 2010. gada sazinaties tiesi ar Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu ir iespé&jams,
izmantojot trisciparu numuru 113. Tas |auj iedzivotajiem no jebkuras vietas masu valsti tieSi un nepastarpinati izsaukt
atro palidzibu, zvanot bez maksas gan no kséta, gan mobila talruna.

Izsaucot neatliekamo medicinisko palidzibu, esiet gatavi atbildét uz jautdjumiem:

KUR NOTICIS NEGADIJUMS — nosaukt precizu negadijuma vietu;

KAS NOTICIS — nosaukt iespéjamos traumas célonus vai raksturot traumas apjomu;
CIK CIETUSO;

e U. C. jautajumiem.

$i materiala uzdevums ir informét par ricibu dazadas arkartas situacijas. Tas neaizvieto apmacibu pirmas
palidzibas snieg$ana un ir uzskatams tikai par informativu paliglidzekli.

Materials veidots k& vienkarsi uztverams 1ss padomu apkopojums pirmas palidzibas sniegSanai cietuSajiem ar
traumam vai negadijumiem. Saja materiala ir paradits, ka aprapét bezsamana eso3us cietusos, kas vienmér ir aprapéjami
pirms visiem citiem mazak smagi cietuSajiem. Ir paradita ABC shéma — nosaukums veidots no tris vardu pirmajiem bur-
tiem: A (Airway) — elpceli, B (Breathing) — elpoSana, C (Circulation) — cirkulacija. A nozimé augséjo elpcelu (mutes do-
buma, rikles) caurlaidibas nodroSinasana, B — elpoSanas nodro$inaSana, C — asino$anas apturésana un asins cirkulacijas
nodrosinadSana. Papildus tam ir sniegts iss nozimigako pirmas palidzibas sniegsanas pasakumu izklasts dzivibai bistamu ie-
vainojumu (asino3anas, apdeguma, kaulu Idzuma un mugurkaula traumas) gadijuma. Pavisam aprakstiti 10 traumu veidi.

KA LIETOT SO MATERIALU?

VisbieZak sastopamas traumas darba vidé ir sasitumi (ar vai bez aréjas asinosanas), kaulu I0zumi, acu traumas, apde-
gumi, ka arT situdcija, kas pati parasti nav saistita ar traumu — érces piestikanas. Tapéc esam izveidojusi informativu
materialu par rictbu desmit biezako un nozimigako traumu gadijumos — katra situacija ir veidota ka atseviska lapa, kuru
var izmantot arT ka papildmaterialu darba aizsardzibas instrukcijas vai Iidzigdm apmacibam. Katrai situacijai 1si paskaid-
roti svarigakie pirmas palidzibas snieg3anas principi un riciba katra no situacijam. Materials sakartots alfabéta kartiba.
Materiala apskatitas situacijas:
1. ABC shéma, CIETUSAIS BEZSAMANA;

. ACSTRAUMA;
. AMPUTACUJA;
. APDEGUMI;
. AREJA ASINOSANA;
. AREJA ASINOSANA AR SVESKERMENI BRUCE;
. ELEKTROTRAUMA;
. ERCES PIESUKSANAS;

9. KAULU LUZUMI;
10. MUGURKAULA TRAUMA.

Katras situacijas apraksts veidots ar noradém un fotoattéliem par to, kadas darbibas veicamas soli pa solim,
sniedzot pirmo palidzibu. leteikumi atrodami zalaja teksta rami. Noradijumi, no k& batu jaizvairas, sniedzot ne-
atliekamo palidzibu, atrodami sartaja teksta rami. Savukart oranzaja rami varésiet atrast noderigu informaciju,
pieméram, ka pareizi rikoties, ja cietuSso nogadasiet mediku aprdpei pats vai to darTs kads no kolégiem.

Informativaja materiala ietverta informacija sniedz ieskatu par sakotnéjo apripi un palidzibu, tomeér to nedrikst
uzskatit par arsta padoma aizstajéju. Pirmas palidzibas sniedzéjiem ieteicams apgut pirmas palidzibas iemanas pie
kvalificéta specialista un sanemt attiecigu iemanas apliecino$u dokumentu.

Atcerésimies, ka pirmas palidzibas sniedzéja mérki un uzdevumi ir apzinaties savas sp&jas un to robezas, saglabat
mieru un parliectbu par sevi negadijuma vieta, atri un mierigi novertét situaciju, palidzét cietuSajam iespéju robezas,
sniegt svarigu informaciju glabSanas dienestiem un neriskét ar savu drosibu.
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SVARIGAKAS NORMATIVO DOKUMENTU PRASIBAS ATTIECIBA UZ APMACIBU PIRMAS
PALIDZIBAS SNIEGSANA

Visparejos darba devéja pienakumus reglamenté Darba aizsardzibas likums (pienemts 20.06.2001.). Darba
aizsardzibas likuma 12. pants paredz, ka darba devéjs uznémuma:

e nodrosina pasakumus, kas nepiecieSami pirmas palidzibas sniegSanai, bistamo iekartu avarijas seku ierobezo3anai
vai likvidésanai, ugunsdzésanai, nodarbinato un citu personu evakuésanai;

e nodroSina sazinaanos ar aréjiem dienestiem, Tpasi ar dienestu, kas sniedz neatliekamo medicinisko palidzibu un
veic ugunsdzésibas un glabSanas darbus;

e noriko nodarbinatos, kuri apmaciti pirmas palidzibas sniegsana, ugunsdzésibas un nodarbinato evakuécijas
pasakumu veik3ana, un nodrosina, lai Sie nodarbinatie batu pietiekama skaita, attiecigi instruéti un apgadati ar
nepiecieS8amo aprikojumu.

Darba devéjs, pamatojoties uz darba vides riska novértésanas rezultatiem, kas iegQti saskana ar normativajiem ak-
tiem par darba vides iek$€jas uzraudzibas veik$anas kartibu, nosaka pirmas palidzibas sniegsana apmacamo nodarbinato
skaitu un nostta nodarbinatos uz apmacibam. Péc pirmas palidzibas sniegSanas apmacibam nodarbinatie uzrada darba
devéjam apliecibu par pirmas palidzibas sniegSanas macibu kursa noklausisanos. Praksé katra uznémuma ir jabat vismaz
diviem pirmaja palidziba apmacitiem specialistiem, jo TpaSi uznémumos, kas darbojas stradajoSo veselibai bistamas
nozarés. Tadéjadi var nodrosinaties gadijumiem, kad viens no specialistiem atrodas atvalinagjuma vai komandgjuma.

Latvija kartibu, kada tiek nodroSinata apmaciba pirmas palidzibas sniegSana un pirmas palidzibas snieg$anai
nepiecieSamo medicinisko materialu minimums, ka arT pirmas palidzibas aptiecinas saturs, nosaka MK noteikumi
Nr. 713 “Noteikumi par kartibu, kdda nodroSina apmacibu pirmas palidzibas sniegSana un pirmas palidzibas aptiecinas
medicinisko materialu minimumu* (pienemti 03.08.2010.).

Materiala sagatavo$anas bridi darba devéjiem ir jarékinas, ka ieprieks spéka bijusie 2007. gada 2. oktobra MK
noteikumi Nr. 669 “Noteikumi par apmacibu pirmas palidzibas sniegsand” (pienemti 02.10.2007.) ir zaudéjusi spéku
(no 01.07.2010.) un citu Ministru kabineta noteikumu to vieta pagaidam nav.

APMACIBA PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA
Latvija pirmas palidzibas apmacibu organizé dazadas organizacijas. To piedavatais pakalpojumu Kklasts ir at3kirigs, bet
tas visas sadarbojas, lai uzlabotu pirmas palidzibas standartus. Nozimigakas no tam:

Latvijas SamarieSu apvieniba Neatliekamas medicinas centrs
Visbijas prospekta 18, Riga, LV-1014 Citadeles iela 2, Riga, LV-1010
Talrunis 67518151 Talrunis 67320161

www.samariesi.lv

Latvijas Sarkanais Krusts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests
Sarlotes iela 1d, Riga, LV-1001 Kr. Valdemara iela 118, Riga, LV-1013

Talrunis 67336650 Talrunis 67709176

www.redcross.lv www.nmpd.gov.lv

Biedriba “Sv. Jana Palidziba”
Hospitalu iela 55, Riga, LV-1005
Talrunis 67339265

wWww.svjp.lv

Pirmas paltdzibas apmaciba tiek organizéta arT regionos: Aizkrauklé, Alaksné, Bauska, Balvos, Césis, Daugavpill,
Dobelé, Gulbené, Jelgava, Jekabpill, Jarmala, Kandava, Kraslava, Kuldiga, Liepaja, Limbazos, Ludza, Madona, Ogré,
Preilos, Rézekné, Saldd, Talsos, Tukuma, Valka, Valmierd un Ventspili. Sikaka informacija par pirmas palidzibas
apmacibas iespéjam regionos atrodama Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta majas lapa: http://www.nmpd.
gov.lv/nmpd/pirma_palidziba/apmaciba/?page=0&doc=476.

Plasaku informaciju par pirmas palidzibas sniegSanu jas varat meklét Neatliekamas mediciniskas palidzibas die-

nesta majas lapa www.nmpd.gov.lv, ka ari §T materiala tapSana izmantotajos izdevumos:
& Pirma palidziba. Rokasgramata / 2. parstradatais un papildinatais izdevums. — Riga: Zvaigzne ABC, 2010.

&= Pirma palidziba. Isi pats galvenais. — Riga: Zvaigzne ABC, 2010.



1. CIETUSAIS BEZSAMANA, ABC shéma

I ‘ 3. ATBRIVOJIET

==l ELPCELUS

“‘»"v . Parbaudiet, vai
- cietusa  elpceli
ir brivi un nenosprostoti. lznemiet
sveSkermenus no cietusa mutes dobu-
ma, ja tadi ir saskatami. Atlieciet ar vienu
roku cietusa galvu un ar otru roku pace-
liet zodu, lai atbrivotu elpcelus.

5. NOLIECIET CIETUSO STABILAJA SANU GULA
UN IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU
PA TELEFONU 113 (ja tas vél nav izdarits)

1. solis: Notupstieties celos
pie cietusa. Nonemiet cie-
tusajam brilles, ja tadas ir,
iznemiet no kabatam lielus
priekSmetus (mobilo telefo-
nu vai lielu atsleégu saiski).
2.solis: Parliecinieties, ka
cietuSajam abas kajas ir iz-
taisnotas. Sev tuvako cietusa
roku salieciet pleca taisna
lenki pret vina kermeni un
elkoni ar plaukstu uz augsu.
3. solis: No jums talak esoSo
cietusa roku parlieciet pari
Skérsam vina kraskurvim,
lai plaukstas virspuse batu
pie jums tuvaka cietusa vai-
ga. Salieciet no jums talako
cietusa kaju cell uz augsu, lai péda batu pie zemes.

4. solis: Velciet saliekto cietusa kaju uz savu pusi un
parveliet cietuSo uz saniem.

5. solis: Parbaudiet, vai cietuSajam augséja kaja ir sa-
liekta taisna lenki gan gdZas locitava, gan celi.

6. solis: Atlieciet cietusa galvu atpakal un paceliet vina
zodu, lai elpceli batu brivi. Atbalstiet cietusa galvu ar roku.
7. solis: Ja vél neesat to izdarijis, izsauciet atro palidzibu
pa telefonu 113. Vérojiet cietusa dzivibas pazimes.

1. NOVERTEJIET SITUACIJU, MEGINIET PANAKT CIETUSA REAKCIJU
Uzdodiet cietuSajam jautdjumus un viegli papuriniet vinu aiz pleca. Ja reakcijas
tomer nav, veiciet ndkamos pirmas palidzibas solus.

2.1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Japie cietusa esat viens pats, nekavéjoties uzsaciet nakamos pirmas palidzibas solus.
Jablakus ir kads, kas jums var palidzét, pallidziet izsaukt atro palidzibu pa talruni 113
cietusajam, kurs ir bezsamana. Atras palidzibas dispeceram, ja iesp&jams, japastasta
iespéjamais cietusa bezsamanas celonis, janorada adrese vai péc iespéjas skaidrak
jaraksturo vieta, kur atrodas cietusais, ka ari skaidri jaatbild uz citiem atras palidzibas
dispecera uzdotajiem jautajumiem.

4. PARBAUDIET ELPOSANU UN
ASINSRITI

Noliecieties pie cietusa sejas un parbaudiet

elpoSanu. Verojiet kraskurvi (kraskurvja

elpoSanas kustibas), ieklausieties elpoSana

un méginiet sajust elpu. Konstatéjiet, vai

cietusais ELPO normali.

JA NE

5.1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU PA TELEFONU
113 (ja tas vél nav izdarits) UN UZSACIET
KARDIOPULMONALO REANIMACIJU (KPR)

1.solis: Ja iesp&jams un
cietusa stavoklis to atlauj (cie-
tuSajam, nav, pieméram, mu-
gurkaula traumas), novieto-
jiet cietuSo uz muguras — uz
stingras pamatnes (gridas,
zemes).

2. solis: NOVIETOJIET ROKAS
UZ CIETUSA KRUSKURVJA.
Uzlieciet vienu plaukstu cie-
tusa kraskurvja vidusdala,
uzlieciet uz tas otras rokas
plaukstu un saakéjiet pirks-
tus ta, lai tie nepieskartos
cietusa ribam.

3. solis: VEICIET 30 PIESPIE-
DIENUS. Noliecieties tieSi
par cietuSso un spiediet
vertikali uz leju, lai kraskurvis iegrimtu par 4-5 cm.
Veiciet 30 kraskurvja masazas reizes ar atrumu 100
spiedieni minate.

4. solis: PARLIECINIETIES, KA ELPCELI IR BRIVI. Parejiet
pie cietusa galvas. Lai nodroSinatu, ka elpceli ir brivi,
ar vienu roku atlieciet cietusa galvu un ar otru roku
paceliet zodu.

5. solis: UZSACIET ELPINASANU. Ciesi saspiediet cietusa
degunu, lai noblokétu nasis, un laujiet, lai atveras cietusa
mute. levelciet elpu un ar [Gpam apnemiet cietusa muti.
Spécigi iepdtiet gaisu cietusda muté, lidz kraskurvis
pacelas (tam vajadzetu notikt aptuveni péc sekundes).

6. solis: VEROJIET KRUSKURVI SAPLOKAM. Saglabajot cietu$a galvu atliektu un zodu paceltu, nonemiet savu muti no cietusa
l0pam, skatieties uz vina kraskurvi un vérojiet, ka tas saplok, un tad veiciet OTRU elpinasanas reizi.

Atkartojiet 30 kruskurvja masazas reizes, kam atkal seko DIVAS elpinaSanas reizes.

7. solis: TURPINIET VEIKT KPR. Turpiniet veikt KPR ciklus, kas sastav no 30 sirds masazas kustibam un 2 elpinasanas reizém,
Iidz bridim, kad ierodas atra palidziba, cietusais pats sak normali elpot vai ari esat parak noguris, lai varétu turpinat.



1. SKALOJIET CIETUSO ACI

Pirms uzsakat palidzibas sniegSanu cietusa-
jam, ja iesp&jams, uzvelciet vienreiz lietoja-
mos cimdus.

Cietu$o aci skalojiet zem |éni plGstoSas Gdens
stroklas (zem krana vai lejot aci 0deni no tiras
glazes vai pudeles).

Jacensas, lai skalojamais Gidens aiztecétu prom
no veselas acs, ka ari no neskartas sejas dalas.

2. ACS TRAUMA

KIMISKS ACS APDEGUMS SVESKERMENIS ACI

Ja aci iekluvusi metéla skaida metinaSanas laika, steidza-
mi nogadajiet cietuso acu traumpunkta. Negaidiet, lidz
cietuSajam paradisies stidzibas par sapém aci, jo Sadu
sudzibu sakotnéji var ari nebat.

Uz savainotas acs uzlieciet sterilu acs parséju vai tiru
nepdkojoSos parsienamo materidlu. Lodziet to paSam
cietuSajam pieturét pie bojajuma skartas acs vai viegli
apsaitéjiet ar saiti (neradot spiedienu uz traumeéto aci un
neberzéjot to).

3. 1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Ja cietuSajam draud dzivibas briesmas, izsauciet atro medicinisko
palidzibu pa talruni 113 un izstastiet atras palidzibas dispeceram, ka
cietuSajam ir acs trauma.

v'la iespéjams, noskaidrojiet, kada kimiska viela ir iekluvusi aci un izstastiet to medicinas darbiniekam (atras palidzibas

vai uznemsSanas nodalas darbiniekam). Negadijuma vieta centieties atrast kimiskas vielas iepakojumu (ar kimiskas
vielas precizu nosaukumu vai drosibas datu lapu).

UZMANIBU!
® Nelaujiet cietuSajam aizskart savainoto aci!
® JacietuSajam ir kontaktlécas, neméginiet tas iznemt no traumétas acs!

Ja palidzibas sniedzéjs vai vina paligs pats nolémis cietuso nogadat mediku apruapei, tad:

o
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jaizverté, vai cietusa stavoklis ir pietiekami stabilizéts un nepasliktinasies transporta lidzeklr;

cietusais janogada tuvakaja neatliekamas mediciniskas palidzibas nodala;

pacientus ar acs traumu no Rigas un Pierigas var nogadat mediku aprapei $adas vietas:

SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica, stacionars “Gailezers™ Riga, Hipokrata iela 2 (talrunis 67042424, 67041001,
67041002), visu diennakti;

SIA “Rigas 1. slimnica” Riga, Bruninieku iela 5 (Talrunis 67366333), visu diennakti;

VSIA “Paula Stradina Kliniska universitates slimnica”, NMP nodala Riga, Pilsonu iela 13 (talrunis uzzinam 67069600), visu diennakti,
BET TIKAI TAD, ja jums NAV aizdomu par galvaskausa lizumu cietuSajam (jo $aja stacionara akitaja uznemsana nebds pieejams
traumatologs).

Neatliekamas mediciniskas palidzibas nodalas regionos:

&
&

&

Pierigas regiona - Jarmalas slimnica, Ogres rajona slimnica, Limbazu slimnica, Tukuma slimnica;

Kurzemes regiona - Liepajas regionala slimnica, Ziemelkurzemes regionala slimnica Talsos un Ventspili, Kuldigas slimnica, Priekules
slimnica (traumpunkts), Saldus medicinas centrs;

Latgales regiona — Daugavpils regionala slimnica, Rézeknes slimnica, Preilu slimnica, Kraslavas slimnica, Ludzas rajona slimnica,
Balvu slimnica;

Vidzemes regiona — Vidzemes slimnica Valmiera, Madonas slimnica, “Césu klinika”, Alaksnes slimnica, Gulbenes slimnica, Sarkana
Krusta Smiltenes slimnica (traumpunkts), Saulkrastu slimnica (traumpunkts);

Zemgales regiona — Jelgavas pilsétas slimnica, Jekabpils regionala slimnica, Dobeles un apkartnes slimnica, Bauskas slimnica,
Aizkraukles slimnica.



5. AREJA ASINOSANA

1. NOSPIEDIET BRUCI 1
Ja nepiecieSams, novelciet vai & _ N p’
nogrieziet apgérbu ap brdci. > -
Lai mazinatu asins plasmu,
nospiediet braci ar pirkstu, S
plaukstu vai dari, izmantojot P =
marles kompresi vai tiru drébes B W

uz

Ja

gabalu.

5. 1IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Izsauciet atro palidzibu pa talruni 113, ja cietuSajam draud

,

e

2. PACELIET UN ATBALSTIET
SAVAINOTO VIETU

Turot braci saspiestu, paceliet un at-

balstiet savainoto vietu, lai ta batu

augstak par cietusa sirds limeni.

dzivibas briesmas. Pastastiet atras palidzibas dispeceram, ka 3. APGULDIET C|ETU50_
cietusajam ir aréja asino$ana. lzstastiet par savainojuma vietu Palidziet cietuSajam apgulties, turot
un asino$anas intensitati. Gaidot ierodamies atro palidzibu, savainoto vietu paceltu uz augsu.

novérojiet un atziméjiet cietusa dzivibas pazimes — reakcijas

pakapi, elposanu, pulsu.

MANIBU!
® Nelietojiet Znaugu bez vajadzibas! To lieto tikai tad, ja dzivibai bistamu asino$anu nav izdevies apturét ar citam
metodem.

palidzibas sniedzéjs vai vina paligs pats nolémis cietuso

nogadat mediku apripei, tad:

jaizvérté, vai cietusa stavoklis ir pietiekami stabilizéts un
transporta lidzekli nepasliktinasies;

cietusais janogada tuvakaja neatliekamas mediciniskas
palidzibas (NMP) nodala;

pacientus ar aréju asinosanu no Rigas un Pierigas mediku
apripei var nogadat sadas vietas:

4. PARSIENIET BRUCI
Uzlieciet  bracei  spiedoSu
parséju. Parbaudiet, vai asino-
Sana neturpinas. Ja ta turpinas,
uzlieciet papildu spiedoSu
parséju, ja  nepiecieSams,
vairakus.

@ Ja cietusais ir nepilngadigais, VSIA “Bérnu kliniska univer-
sitates slimnica” Riga, Vienibas gatve 45 (talrunis 67064400),
visu diennakti;

@ Ja cietusajam ir sejas vai Zoklu trauma (BET NAV GALVAS
TRAUMAS, pieméram, nav galvas smadzenu satricindjuma) —
VSIA “Paula Stradina Kkliniskas universitates slimnicas”
Zobarstniecibas un sejas kirurgijas centrs Riga, Dzirciema iela
20, uznemSanas nodala, 130. kabineta (talrunis 67452015),
neatliekama palidziba visu diennakti.

@ SIA “Rigas Austrumu Kkliniska universitates slimnica, sta-

cionars “Gailezers™ Riga, Hipokrata iela 2 (talrunis 67042424, Neatliekamas mediciniskas palidzibas nodalas regionos:

67041001, 67041002), visu diennakti; &= Pierigas regiona — Jarmalas slimnica, Ogres rajona slimnica,
@ SIA “Rigas 1.slimnica” Riga, Bruninieku iela 5 (talrunis Limbazu slimnica, Tukuma slimnica;

67366333), visu diennakti; & Kurzemes regiona — Liepajas regionala slimnica, Ziemel-
© VSIA “Traumatologijas un ortopédijas slimnica” Riga, Duntes kurzemes regionala slimnica Talsos un Ventspili, Kuldigas

iela 22 (talrunis 67399441), visu diennakii; slimnica, Priekules slimnica (traumpunkts), Saldus medicinas
@ SIA “Rigas 2.slimnica”, Riga, Gimnastikas iela 1 (talrunis centrs;

67614033), visu diennakti; &= Latgales regiona — Daugavpils regionala slimnica, Rézeknes
© SIA“Medicinas sabiedriba ARS” (maksas pakalpojums), Riga, slimnica, Preilu slimnica, Kraslavas slimnica, Ludzas rajona

Skolas iela 5 (talrunis 67201019), darba dienas no 8.00 lidz slimnica, Balvu slimnica;

20.00 (partraukums 15.00-16.00) un brivdienas no 10.00 lidz &= Vidzemes regiona — Vidzemes slimnica Valmiera, Madonas

20.00 (partraukums 15.00-16.00); slimnica, “Césu klinika”, Aliksnes slimnica, Gulbenesslimnica,
@ VSIA “Paula Stradina Kliniska universitates slimnica”, NMP Sarkana Krusta Smiltenes slimnica (traumpunkts), Saulkrastu

nodala Riga, Pilsonu iela 13 (talrunis uzzinam 67069600),
visu diennakti, BET TIKAI TAD, ja jums NAV AlIZDOMU PAR
LUZUMU cietuajam (jo $aja stacionara akditaja uznemsana
nav pieejams traumatologs);

slimnica (traumpunkts);

&= Zemgales regiona — Jelgavas pilsétas slimnica, Jékabpils
regionala slimnica, Dobeles un apkartnes slimnica, Bauskas
slimnica, Aizkraukles slimnica.



2. APSAITEJIET BRUCI

Parlieciet sveSkermenim marles sai-
tes gabalinu. Uzmanigi saitéjiet pari
sveskermenim. 3. 1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

6. AREJA ASINOSANA AR SVESKERMENI BRUCE

1. APTURIET ASINOSANU

Jaiespéjams, méginiet saspiest kopa abas briices malas. Nespiediet tiesi
uz sveSkermena. Neméginiet iznemt sveskermeni no braces. Uzlieciet
spiedoSus parséjus bricei ap sveSkermeni abas malas, lai péc iespéjas
saspiestu kopa brices malas. Paceliet ievainoto kermena dalu augstak
par sirdi, ja tas ir iespéjams.

Izsauciet atro medicinisko palidzibu pa talruni 113 un
izstastiet atras palidzibas dispeceram par cietusa trau-
mas raksturu.

4. NOVEROJIET CIETUSO

Gaidotierodamies atras palidzibas brigadi, novérojiet
cietusa dzivibas pazimes (pulsu, elpoSanu un reakci-
jas pakapi).

Ja palidzibas sniedzéjs vai vina paligs pats nolémis cietuso nogadat mediku apruapei, tad:
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jaizverté, vai cietusa stavoklis ir pietiekami stabilizéts un transporta lidzekli nepasliktinasies;

cietusais janogada tuvakaja akutas uznemsanas nodala;

pacientus ar aréju asino$anu no Rigas un Pierigas var nogadat mediku aprapei $adas vietas:

SIA “Rigas Austrumu kliniskaja slimnica stacionara “Gailezers™ Riga, Hipokrata iela 2 (talrunis 67042424, 67041001, 67041002), visu
diennakti;

SIA “Rigas 1. slimnica” Riga, Bruninieku iela 5 (talrunis 67366333), visu diennakti;

VSIA “Traumatologijas un ortopédijas slimnica” Riga, Duntes iela 22 (talrunis 67399441), visu diennakti;

SIA “Rigas 2. slimnica”, Riga, Gimnastikas iela 1 (talrunis 67614033), visu diennakti;

SIA “Medicinas sabiedriba ARS” (maksas pakalpojums), Riga, Skolas iela 5 (talrunis 67201019), darba dienas no 8.00 lidz 20.00
(partraukums 15.00-16.00) un brivdienas no 10.00 lidz 20.00 (partraukums 15.00-16.00).

VSIA “Paula Stradina Kliniska universitates slimnica”, aktas uznemsanas nodala Riga, Pilsonu iela 13 (talrunis uzzinam 67069600),
visu diennakti, BET TIKAI TAD, ja jums NAV aizdomu par IGzumu vai citu traumatologisku saslim$anu cietusajam (jo $aja stacionara
akdtaja uznemsana nebis pieejams traumatologs);

Ja cietusais ir nepilngadigais, VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” Riga, Vienibas gatvé 45 (talrunis 67064400), visu
diennakti.

Neatliekamas mediciniskas palidzibas nodalas regionos:

&
&

&

Pierigas regiona — Jarmalas slimnica, Ogres rajona slimnica, Limbazu slimnica, Tukuma slimnica;

Kurzemes regiona - Liepajas regionala slimnica, Ziemelkurzemes regionala slimnica Talsos un Ventspili, Kuldigas slimnica, Priekules
slimnica (traumpunkts), Saldus medicinas centrs;

Latgales regiona — Daugavpils regionala slimnica, Rézeknes slimnica, Preilu slimnica, Kraslavas slimnica, Ludzas rajona slimnica,
Balvu slimnica;

Vidzemes regiona — Vidzemes slimnica Valmiera, Madonas slimnica, “Césu klinika”, Aldksnes slimnica, Gulbenes slimnica, Sarkana
Krusta Smiltenes slimnica (traumpunkts), Saulkrastu slimnica (traumpunkts);

Zemgales regiona — Jelgavas pilsétas slimnica, Jékabpils regionala slimnica, Dobeles un apkartnes slimnica, Bauskas slimnica,
Aizkraukles slimnica.



/. ELEKTROTROTRAUMA

Cietu3ais var bat guvis elektrotraumu no AUGSTSPRIEGUMA STRAVAS (augstsprieguma elektrolinijas, elektroapgades
kabelos) vai ZEMSPRIEGUMA STRAVAS (bojatos slédzos, elektroiekartas un vados).
Ja cietusais bas guvis traumas no AUGSTSPRIEGUMA STRAVAS un izdzivojis, tad péc $ada negadijuma vins, visticamak, bas
bez samanas, ar smagiem apdegumiem un citiem ievainojumiem (ko bas radijis stravas trieciens, pametot cietuso gaisa).

2. NOVERTEJIET SITUACLJU,

MEGINIET PANAKT CIETUSA REAKCIJU
Uzdodiet cietuSajam jautajumus un viegli pa-
puriniet vinu aiz pleca. Ja reakcijas tomér nav,
veiciet ndkamos pirmas palidzibas solus.

3. 1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Japiecietusa esatviens pats, nekavéjoties uzsaciet nakamos

pirmas palidzibas solus.
Ja blakus ir kads, kas jums var palidzét, pal

atro palidzibu pa talruni 113. Atras palidzibas dispeceram

japastasta iespéjamais cietusa bezsamanas cél

adrese vai péc iespéjas skaidrak jaraksturo vieta, kur atrodas
cietusais, ka ar1 skaidri jaatbild uz citiem atras palidzibas dispe-
Cera uzdotajiem jautajumiem.

5. PARBAUDIET ELPOSANU UN
ASINSRITI

Noliecieties pie cietusa sejas un
parbaudiet  elpoSanu.  VEérojiet
kraskurvi  (kroSkurvja elpoSanas
kustibas), ieklausieties elpoSana un
méginiet sajust elpu. Konstatéjiet,
vai cietuSais ELPO normali

NEELPO =) izsauciet atro palidzibu pa talrun

1. PARLIECINIETIES, VAI IR DROSI TUVOTIES CIETUSAJAM
Pirms palidzibas sniegSanas apskatiet negadijuma vietu, nekam nepie-
skaroties. lIzslédziet elektriskas stravas avotu (pieméram, pie
droSinatajiem vai centralas sadales skapi). Neizmantojiet metala priek-
Smetus, lai partrauktu kontaktu ar stravas avotu. JUs varat ari aizvakt
elektriskas stravas avotu prom no sevis un cietusa. Nostajieties uz sausa,
izoléjoSa materiala (koka kastes, telefongramatas). Izmantojot koka karti
vai slotu, pastumiet stravas avotu prom no cietusa.

Gdziet izsaukt

OIS, JEMTIETEES 4. ATBRIVOJIET ELPCELUS

Parbaudiet, vai cietusa elpceli ir brivi un
nenosprostoti. Iznemiet sveSkermenus no
cietusa mutes dobuma, ja tadi ir saskatami.
Atlieciet ar vienu roku cietusa galvu un ar otru
roku paceliet zodu, lai atbrivotu elpcelus.

6. NOLIECIET CIETUSO STABILAJA SANU
GULA UN IZSAUCIET ATRO PALIDZIBU
1. solis: Notupstieties celos pie cietusa. Nonemiet cie-
tuSajam brilles, ja tadas ir, iznemiet no kabatam lielus
priekSmetus (mobilo telefonu vai lielu atslégu saiski).
2. solis: Parliecinieties, ka cietuSajam abas kajas ir iz-
taisnotas. Sev tuvako cietusa roku salieciet pleca taisna
lenki pret vina kermeni un elkont ar plaukstu uz augsu.

3.solis: No jums talak esoSo cietusa roku parlieciet
Skeérsam pari vina kraskurvim, lai plaukstas virspuse
batu pie jums tuvaka cietusa vaiga. Salieciet no jums
talako cietusa kaju cell uz augsu, lai péda batu pie
zemes.

4. solis: Velciet saliekto cietusa kaju uz savu pusi un
parveliet cietuSo uz saniem.

5. solis: Parbaudiet, vai cietuSajam augs$éja kaja ir sa-
i 113 (ja tas vel liekta taisna lenki gan gazas locitava, gan celi.

nav izdarits) un saciet kardiopulmonalo reanimaciju (cikls - 30 ¢_solis: Atlieciet cietusa galvu atpakal un paceliet vina
krskurvja masazas reizes un 2 elpinasanas reizes). (Sikak sk.  zoduy, lai elpceli batu brivi. Atbalstiet cietusa galvu ar

informativo materialu ABC shéma, CIETUSAIS B

EZSAMANA.) roku.

ELPO =) veiciet nakamos pirmas palidzibas solus. 7. solis:Javél neesat toizdarijis, izsaucietatro palidzibu

pa talruni 113. Vérojiet cietusa dzivibas pazimes.

v'la cietuSajam stabilaja sanu gula japavada vairak neka 30 minates, péc kada laika parveliet vinu atpakal uz muguras
un novietojiet uz otriem saniem (ja vien to neliedz kads ievainojums).



8. ERCES PIESUKSANAS

KAS JAZINA, IZNEMOT ERCI
® Iznemot érci, strauji neraujiet, neplésiet to, jo tadéjadi érces mutes dala var palikt ada!
® Centieties péc iespéjas mazak saspiest érci, jo ta var atvemt bracé ar virusu in cétu Skidrumu!
® Neméginiet érci nonemt ar sviesta vai ellas palidzibu, ké ari nededziniet un nesaldéjiet to, jo tad érce koduma braicé
var atvemt in cétu Skidrumu!

v/ Valsts agentara “Latvijas Infektologijas centrs” Riga, Linezera iela 3 (talrunis 67014595)
érces nonem BEZ MAKSAS (9.00-20.00 — vakcinaciju kabineta, 20.00-9.00 — UznemsSanas nodala)

1. SATVERIET ERCI

Piestkusies érce ir jaiznem péc iespéjas atrak. Izvelkot
érci, vélams to darit ar cimdiem. Satveriet ar pirkstu
galiem vai pinceti érces galvu tik tuvu cietusa adai, cik
vien iespéjams. Méginiet péc iespéjas mazak saspiest
pasu érci.

2. 1ZNEMIET ERCI

Vienmérigi, Iénam grieziet érci pretéji pulkstena
raditaja virzienam un vienlaikus nedaudz velciet érces
galvu uz aru. Tikai pacietibu! Jums noteikti bas nepie-
cieSamsatkartotércesgalvasgrieSanu pretéji pulkstena
raditaja virzienam vairakas reizes, lidz to izvilksiet. Kad
érce izvilkta, piesikSanas vietu dezin céjiet ar spirta
vai joda $kidumu (ja cietusajam nav alergiskas reakci-
jas péc joda Skiduma lietoSanas).

PEC ERCES IZNEMSANAS

Ja vélaties zinat, vai €rce ir bijusi in céta, saglabajiet érci parbaudei, ieliekot to slegta plastikata maisina. Nogadajiet érci
izmekléSanai Riga, Latvijas Infektologijas centra, Linezera iela 3 (talrunis 67014595).

Atgadiniet cilvekam, kuram iznémat érci, apmeram 1-2 nedélas péc érces iznemsanas kontrolét savu veselibas stavokli:

novérot érces piestikSanas vietu (vai neparadas uz adas apsarkums érces piestkSanas vieta, kas dazu dienu laika var
klat arvien lielaks, ta vidus var klat gaisaks, tadejadi veidojot gredzenveida formu. Sis apsarkums (eritéma) var bat gan
dazus centimetrus liels, gan arT izplesties);

kontrolét kermena temperatdras reakciju (vai nepaaugstinas temperatara);

pievérst uzmanibu citiem simptomiem (vai nav galvassapes, sapes kermeni, muskulu sapes, locitavu sapes, vemsana,
nogurums, sprandas stivums, kustibu traucéjumi).

Nepieciesamibas gadijuma griezties pie arsta. Arstam ir japastasta par érces piestksanas gadijumu.



9. KAULU LUZUMI

Pazimes, kas var liecinat par lGzumu:

® sapes,

® deformacija, ® pietdkums.
Necentieties atSkirt dazados traumu veidus (sasitumu, sastiepumu, izmezgijumu, lGzumu).
Vienmér pienemiet, ka trauma var bat IGzums.

4. NOGADAJIET CIETUSO UZ SLIMNICU

CietuSo ar lauztu roku, ja nav Soka, var vest ar
automasinu, savukart kajas l0zuma gadijuma (ja
jums nav atbilstoSa transportlidzekla) ir nepiecie-
Sama atra palidziba, tadé| izsauciet atro palidzibu
pa talruni 113. Gaidot ierodamies palidzibu,
noverojiet cietusa dzivibas pazimes.

v'Ja ir valeja brace, parsedziet
to ar sterilu parséju vai citu
tiru nepdkojoSos  parsienamo
materialu un apsaitéjiet.

UZMANIBU!

narkoze!

Ja palidzibas sniedzéjs vai vina paligs pats nolémis cietuso
nogadat mediku apripei, tad:
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jaizvérté, vai cietusa stavoklis ir pietiekami stabilizéts un
transporta lidzekli nepasliktinasies;

cietuSais janogada tuvakaja akdtas uzpemS$anas
traumpunkta;

pacientus ar kaulu lGzumiem no Rigas un Pierigas var
nogadat mediku aprapei $adas vietas:

SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica,
stacionars “Gailezers™ Riga, Hipokrata iela 2 (talrunis
67042424, 67041001, 67041002), visu diennakti;

SIA “Rigas 1 slimnica” Riga, Bruninieku iela 5 (talrunis
67366333), visu diennakti;

VSIA “Traumatologijas un ortopédijas slimnica” Riga, Duntes
iela 22 (talrunis 67399441), visu diennakti;

SIA “Rigas 2. slimnica”, Riga, Gimnastikas iela 1 (talrunis
67614033), visu diennakti;

SIA “Medicinas sabiedriba ARS” (maksas pakalpojums),
Riga, Skolas iela 5 (talrunis 67201019), darba dienas no 8.00
Iidz 20.00 (partraukums 15.00-16.00) un brivdienas no 10.00
lidz 20.00 (partraukums 15.00-16.00);

Ja cietuSais ir nepilngadigais, VSIA “Bérnu Kkliniska
universitates slimnica” Riga, Vienibas gatvé 45 (talrunis
67064400), visu diennakti;

® nespéja kustinat trauméto kermena dalu,

1. ATBALSTIET SAVAINOTO VIETU
Palidziet cietuSajam atbalstit savainoto kermena dalu, turot to pie
locttavam, visértakaja stavokli virs un zem ievainojuma.

2. APTINIET POLSTEREJUMU AP SAVAINOTO VIETU

Aplieciet ap savainoto vietu polsteréjumu, pieméram, dvielus vai
spilvenus, un atbalstiet to visertakaja stavokli. Pie savainotas kermena
dalas varat pielikt aukstuma elementu, pieméram, ledu. Uzmanieties,
lai nerastos apsaldéjums. Izmantojiet audumu vai parsienamo
materialu starp adu un ledu.

3. FIKSEJIET
SAVAINOTO VIETU AR
LAKATINU VAI SAITEM
Nostipriniet savainoto
vietu pie nesavainotas
kermena dalas. Rokas traumas gadijuma iz-
mantojiet lakatina parséju, bet kajas lozuma
gadijuma — plati un Sauri locitas saites. Mezglus
sieniet veselaja pusé.

® Bez vajadzibas neméginiet kustinat savainoto kermena dalu!
® Nelaujiet cietuSajam ést vai dzert, jo vinam var bat nepiecieSama

® JacietuSajam ir kajas [0zums, neceliet savainoto kaju uz augsu!

@ Ja cietusajam ir sejas vai zoklu trauma (BET NAV GALVAS
TRAUMAS, pieméram, galvas smadzenu satricinajuma),
VSIA “Paula Stradina kliniskas universitates slimnicas”
Zobarstniecibas un sejas kirurgijas centra Riga, Dzirciema
iela 20,uznemsanasnodala, 130. kabineta (talrunis 67452015),
neatliekama palidziba visu diennakti.

Neatliekamas mediciniskas palidzibas nodalas regionos:

&= Pierigas regiona — Jarmalas slimnica, Ogres rajona slimnica,
Limbazu slimnica, Tukuma slimnica;

&~ Kurzemes regiona - Liepajas regionala slimnica,
Ziemelkurzemes regionala slimnica Talsos un Ventspill,
Kuldigas slimnica, Priekules slimnica (traumpunkts), Saldus
medicinas centrs;

&= Latgales regiona — Daugavpils regionala slimnica, Rézeknes
slimnica, Preilu slimnica, Kraslavas slimnica, Ludzas rajona
slimnica, Balvu slimnica;

&= Vidzemes regiona — Vidzemes slimnica Valmiera, Madonas
slimnica, “Césuklinika”, Aliksnes slimnica, Gulbenesslimnica,
Sarkana Krusta Smiltenes slimnica (traumpunkts), Saulkrastu
slimnica (traumpunkts);

&= Zemgales regiona — Jelgavas pilsétas slimnica, Jekabpils
regionala slimnica, Dobeles un apkartnes slimnica, Bauskas
slimnica, Aizkraukles slimnica.



10. MUGURKAULA TRAUMA

CietuSajam var bt traumeéts mugurkauls, ja nelaimes gadijumu izraisijusi kada no sadam situacijam:
® Kkritiens no augstuma,
® |éciens Gdenr,
® celu satiksmes negadijums,
® cietuSajam uzkritis liels smagums.

1.1ZSAUCIET ATRO PALIDZIBU

Ja blakus ir kads, kas var jums palidzét, paltdziet izsaukt atro palidzibu
pa talruni 113 un pats saciet palidzibas snieg3anu cietusajam. Atras
palidzibas dispeceram japastasta, ka jums ir aizdomas par mugurkaula
traumu cietuSajam; janorada adrese vai péc iespéjas jaraksturo vieta,
kur atrodas cietusais, ka ari skaidri jaatbild uz citiem atras palidzibas
dispecera uzdotajiem jautajumiem.

2. NOFIKSEJIET UN ATBALSTIET GALVU

Ja cietuSais ir pie samanas, nelaujiet vinam Kkustéties.
Notupstieties celos aiz cietusa galvas un turiet to satvertu
no abam pusém pari ausim (bet ausis nenosedziet pilniba).
Novietojiet galvu neitrala stavokli ta, lai galva, kakls un mugur-
kauls atrastos viena linija. Atbalstiet galvu.

3. NODROSINIET GALVAI PAPILDU ATBALSTU
Turpiniet turét cietusa galvu. Paltidziet paligam ap cietusa
galvu, kaklu un pleciem novietot saritinatas segas, apgérba
gabalus vai kadu citu kséjoSu materialu. Turpiniet balstit
cietusa galvu, lidz ierodas atra mediciniska palidziba.

4. NOVEROJIET CIETUSO

Gaidot palidzibu, palddziet paligam novérot un atzimét
cietusa dzivibas pazimes — atbildes reakciju, pulsu un
elpoSanu.

® Nekustiniet, neparvietojiet cietuso, ja vinam nedraud briesmas!
® Ja cietusSais ir bezsamana, atbrivojiet elpcelus, bet neatlieciet cietusa galvu. Vienam no palidzibas sniedzgjiem
vajadzétu nodroSinat ksétu galvas stavokli (turot to satvertu no abam pusém pari ausim)!

v/ Esiet gatavs veikt kardiopulmonalo reanimaciju (ABC)!



