
NOMAZGĀJI?

ATCERIES!
NEMAZGĀTAS ROKAS 
IR VIENS NO BIEŽĀKAJIEM 
INFEKCIJU IZPLATĪŠANĀS 
CEĻIEM!

ROKASVAI

IEVĒRO! 
  Tīras rokas samazina infekcijas slimību izplatīšanos!

  Mazgājot rokas vismaz 30 sekundes, mikroorganismu skaits samazinās par 99%!

  Mazgājot rokas, izmanto siltu ūdeni un šķidrās ziepes!

saskares ar netīriem 
vai infekcioziem 
priekšmetiem...

ROKAS 
JĀMAZGĀ 

PĒC

atkritumu 
izmešanas...

kontakta 
ar infekcijas 
pārnēsātāju...

apavu 
aizsiešanas...

naudas 
skaitīšanas...

saskares ar 
dzīvniekiem 
vai putniem...

iepirkšanās...

tualetes 
apmeklējuma...

Šis materiāls ir izdots ar Valsts Sociālās apdrošināšanas aģentūras atbalstu kā daļa no Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāna. Informācija par darba aizsardzības jautājumiem – www.osha.lv 
Materiālu sagatavoja: Rīgas Stradiņa universitātes Darba drošības un vides veselības institūts, 2011. Bezmaksas izdevums.
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