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IEVADS

Pédéjo 18 gadu laika Latvija saslimstiba ar arodslimibam ir pieaugusi vairak neka 12
reizes. T, pieméram, ja 1996. gada musu valsti bija atklati 11 jauni arodslimnieki uz 100 000
nodarbinatajiem, tad 2009. gada - 140 jauni arodslimnieki uz 100 000 nodarbinatajiem.
Tas noticis tapéc, ka palielinajusies nodarbinato un arstu informétiba par darba izraisito
veselibas traucéjumu sekam, par arodslimibam, to diagnostikas iespéjam un apdros$inasanas
atlidzibas iegtisanas iespéjam no valsts. Uzlabojusies ari darba aizsardzibas un sociala li-
kumdosana, kas dod iespéju nodarbinatajam but apdrosinatam pret nelaimes gadijjumiem
darba un arodslimibam, sanemot kompensaciju par darba apstaklu izraisitajiem veselibas
traucéjumiem.

Diemzél arodslimibu lielaka dala tiek atklata novéloti, ielaistas stadijas, kas nenovérsami
noved pie invaliditates un nelauj cilvékam atgriezties darba. Tas nozimé, ka nodarbinatajiem
ir bijusi veselibas traucéjumi jau ilgi pirms tam, kad tie konstatéti un radusas aizdomas par
to izcelsmes saistibu ar darba apstakliem. Ja veselibas traucéjumu izcelsmé savlaicigi netiek
atpazita kaitigo darba faktoru iedarbiba un nodarbinatais turpina stradat $ados apstaklos, vina
veselibas stavoklis pakapeniski turpina pasliktinaties lidz bridim, kad iestajas invaliditate.
Sobrid Latvija absolitais vairums arodslimibu tiek diagnosticétas loti vélinas stadijas, lidz ar
to vairuma gadijumu sekmiga arsté$ana un rehabilitacija ir Joti apgratinata.

Tadéjadi ir arkartigi svarigi agrini diagnosticét iespéjamos kaitigu darba apstaklu
izraisitos veselibas traucéjumus, lai, savlaicigi arstéjot cilvéku un uzlabojot vina darba
apstaklus, nepielautu slimibas progresésanu un draudoso invaliditati.

S$1 materiala mérkis ir informét par to, kas ir akitas arodslimibas — ka tas attistas, kuras
nozarés vai saskarsmé ar kuriem riska faktoriem tas biezak attistas, ka tas diagnosticét un, ja
iespéjams, arstét, atgriezot nodarbinato darba vai samazinot veselibai nodarito kaitéjumu.

Materials ir paredzéts gan darba aizsardzibas specialistiem, jo tiesi vini visbiezak pamanis
akatas arodslimibas darba vietas notiku$ajos nelaimes gadijumos, gan ari arodslimibu un
citu profilu arstiem, lai, sniedzot pirmo palidzibu vai specialista konsultacijas, nemtu véra ari
nodarbinata darba apstaklus un spétu tos saistit ar akatiem slimibas simptomiem.

KAS IR ARODSLIMIBAS?

Arodslimibas ir atseviskam darbinieku kategorijam raksturigas slimibas, kuru célonis
ir darba vides fizikalie, kimiskie, higiéniskie, biologiskie vai psihologiskie faktori, pieméram,
darba vidé esosa troksna izraisita vajdzirdiba vai akits lumbago péc parmérigi smaga prieks-
meta cel$anas.

Atkariba no kaitigo faktoru iedarbibas intensitates un ilguma arodslimibas var but:

o akatas,

o subakatas,

o hroniskas.

Akatas arodslimibas attistas péksni péc vienreizéjas vai atkartotas kimisko vielu vai citu
kaitigu darba faktoru iedarbibas (vienas darba mainas laika). Tipiska akiita arodslimiba ir,

pieméram, akata saindé$anas ar pesticidiem, kas raksturiga laukstradniekam, Kvinkes taska
péc kontakta ar aroda alergénu — medicinas masai u. c.



Subakiitas arodslimibas novéro péc kimisko vielu vai citu kaitigo darba faktoru
iedarbibas neilga (dazu meénesu) laika perioda, pieméram, subakita saindé$anas ar svinu
lodétajam, fiziskas parslodzes izraisits rokas tendinits krasotajam, subakiits karpala kanala
sindroms $uvéjai u. c.

Hroniskas arodslimibas attistas kaitigo darba faktoru ilgsto$as iedarbibas rezultata. Tas
attistas pakapeniski. Nereti slimibas sakuma ir maz klinisko simptomu, tapéc to attistibu ir
gruti pamanit.

Latvija visbiezak tiek diagnosticétas jau hroniskas arodslimibas, tadéjadi to arstéSana pa-
rastiir apgratinata, ilgstosa un maz efektiva. Turpreti akiito un subakiito arodslimibu savlaiciga
arstéSana var dot labus rezultatus ar nosacijumu, ja tiek identificéts un novérsts kaitigais
darba faktors. Neidentificéjot slimibu izraisoSo agentu, pat vieglu traucéjumu arstésana var
nedot atvieglojumu nodarbinatajam, ja turpinas ta pasa kaitiga faktora iedarbiba.

KADU SPECIALITASU ARSTI BIEZAK KONSTATE AKUTAS ARODSLIMIBAS SAVU
PACIENTU VIDU?

Ar akatam arodslimibam sava praksé var saskarties visdazadako specialitasu arsti —
gan gimenes arsti, gan neatliekamas palidzibas arsti, gan neirologi, gan kirurgi, gan in-
ternisti. Patiesiba ar darba apstak]u izraisitam akaitam veselibas problémam var saskarties
jebkuras specialitates arsts. Nemot véra neatliekamo situaciju akatu arodslimibu gadijuma,
visbiezak ar tam saskaras primaras aprapes arsti, pie kuriem griezas cilvéki akatu veselibas
traucéjumu gadijuma.

KAPEC JAATKLAJ AKUTAS ARODSLIMIBAS?

Akata arodslimiba parasti ir arkartéjs gadijums, kas izraisa stradajosa darba nespéju.
Biezak akatas arodslimibas paradas darba vietas, kur netiek ievérotas darba aizsardzibas
prasibas vai ari notiek neparedzéti traucéjumi uznémuma iekartu darbiba. Pieméram, akatas
saindéSanas uznémumos parasti notiek, ja sabojajas ventilacija vai gadas toksisko vielu
nopliide. Sadas arkartéjas situacijas var bit pat vairaki cietusie.

Ja netiek identificéts slimibu izraisoSais darba vides faktors (t. i., netiek diagnosticéta
akata arodslimiba), saslimusa nodarbinata darba vieta bis jastrada vina aizvietotajam, kur$
saskarsies ar to pasu bistamo faktoru iedarbibu, un ari vina veseliba bts paklauta nopietnam
riskam. Tadéjadi, atklajot akitas arodslimibas un izmekléjot veselibas traucéjumu attistibas
apstaklus, ari paréjie nodarbinatie tiek pasargati no lidzigam veselibu apdraudosam
problémam. Pie tam, pareizi noforméjot akatas arodslimibas gadijumu saskana ar Latvija
pastavo$o likumdosanu, cietusajam tiek dota iespéja sanemt atlidzibu par veselibai nodarito
kaitéjumu (skatit sadalu par darba cietu$o tiesibam).

Nelaimes gadijums darba ir darba vieta vienas darba dienas vai mainas laika noticis
arkartéjs notikums, péc kura personai radusies veselibas traucéjumi vai pastav veselibas
traucéjumu iestaSanas varbutiba (inficé$anas risks), vai iestajusies iesaistitas personas nave.

Saskana ar Latvijas likumdo$anu lielaka dala akato arodslimibu tiek traktéta ka nelaimes
gadijums darba vai, citiem vardiem sakot, dala nelaimes gadijumu ir akdtas arodslimibas.



Jaatceras, ka akato arodslimibu gadijumd, ja tas savlaicigi atklaj un pareizi noformé ka
nelaimes gadijumu darba saskana ar normativajiem dokumentiem, pacientam bas iespéja
sanemt atlidzibu no valsts par veselibai nodarito kaitéjumu!

KADAS AKUTAS ARODSLIMIBAS VAR BUT?

Atskiriba no traumatiska rakstura nelaimes gadijumiem darba, akutas arodslimibas
ir tadas slimibas, kuras ietilpst arodslimibu saraksta. Latvija ir oficialais arodslimibu sa-
raksts - MK noteikumu Nr. 908 (pienemti 06.11.2006.) “Arodslimibu izmekléSanas un
uzskaites kartiba” 1. pielikums, kura ir uzskaititas visas arodslimibas, kuras par tadam var
tikt atzitas masu valsti (sk. 1. pielikumu).

Arodslimibas tiek sadalitas grupas atbilstosi slimibas izraisitajam — darba vides kaitigajam
faktoram, tapéc ir:

1) kimisko faktoru izraisitas arodslimibas;

2) biologisko faktoru izraisitas slimibas;

3) fizikalo faktoru izraisitas slimibas;

4) arstniecibas lidzeklu izraisitas slimibas;

5) parslodzu (kopéjas fiziskas parslodzes vai atsevisku organu vai sistému parslodzes)

izraisitas slimibas;

6) rapniecisko aerosolu izraisitas slimibas;

7) aroda alergiskas slimibas.

AKUTU ARODSLIMIBU PIEMERI
1. Kimisko faktoru izraisitas slimibas:
e akita saindé$anas ar dimiem, samanas zudums, elpcelu un CNS toksiski bojajumi
ugunsdzéséjam;
e akita saindésanas ar lauksaimnieciba lietojamam kimikalijam, slikta diisa, vemsana,
apzinas traucéjumi, nieru toksiski bojajumi pesticidu noliktava nodarbinatam;
e akats toksisks bronhits péc kontakta ar formaldehidu dezinfektoram;

e akuta toksiska plausu tiska péc kontakta ar koncentrétas etikskabes tvaikiem kimiskas
razosanas operatoram;
e roku adas kairinajuma dermatits péc kontakta ar skabém galvanizétajam;

u. ¢. slimibas, ko izraisijusi kimiskie faktori darba vieta.

Kimisko faktoru izraisitas akatas arodslimibas parasti attistas, ja rodas traucéjumi
ventilacijas darbiba, netiek ievérotas darba aizsardzibas prasibas darbam ar bistamam vielam
(pieméram, vispar netiek lietoti vai tiek lietoti nepieméroti individualas aizsardzibas lidzekli)
vai notiek kaitigu kimisko vielu noplade. Kimisko faktoru izraisito akito arodslimibu
gadijuma darba vieta var but vienlaicigi vairaki cietusie ar lidzigam slimibas izpausmém.

Slimnieks A., 45 gadus vecs, strada kimiskaja rapnica par remontatslédznieku. Avarijas
laika rapnica ieelpojis slapekla oksidu augsta koncentracija. Bijusi acu asaro$ana, klepus,



niezé$ana kakla, neliels reibonis. Cietusais nosutits uz vietéjo polikliniku, kur gan terapeits,
gan otorinolaringologs konstatgjis vieglu augséjo elpcelu kairinajumu, ko izraisijis slapekla
oksids. Slimnieks atlaists majas. Nakosaja diena klepus pastiprinajies, sakusas atdalities
glotainas krépas, radusas sapes un spiediena sajuta kragkurvi, pastiprinajusies aizdusa,
paaugstinajusies kermena temperatara. Gimenes arsts slimnieku ar akatu toksisku pnei-
moniju nosutijis uz stacionaru, kur apstiprinajusies slapekla oksida izraisita plausu ttskas
diagnoze. Sads gadijums darba devéjam biitu janoformé ka nelaimes gadijums darba un
saslimsana jauzskata par akitu arodslimibu, kas ir neatliekami un pareizi jaarsteé.

2. Biologisko faktoru izraisitas slimibas:
e ciiku roze zivju apstradatajai;
® leptospiroze veterinararstam;
e ornitoze putnkopéjam;
e Sibirijas méris dzivnieku adu parstradatajam;
e C virusa hepatits medicinas masai péc sadur$anas ar inficétu adatu procediras laika;
e Laima slimiba meZcirtéjam;

e un citas akutas infekcijas slimibas riska grupu profesijas.

Biologisko faktoru izraisitas akatas arodslimibas biezak attistas tadu profesiju
parstavjiem, kuru pienakumos ietilpst saskare (kontakts) ar inficétu materialu vai infek-
cijas slimibu parnésatajiem. Riska grupa ir, pieméram, medicinas personals, veterinararsti,
dzivnieku kopéji, cilvéki, kas strada briva daba. Lai novérstu saslim$anu ar noteiktam infek-
cijas slimibam, riska grupu stradniekus ir iespéjams vakcinét pret atseviskam infekcijam.

Paciente B., 38 gadus veca, strada par dzivnieku kopéju trusu ferma. Atnakot péc
darba majas, sajutusi nespéku, sapes muskulos un locitavas, galvas sapes. Kermena
temperatira 39 °C. Nakamaja diena izsaukts gimenes arsts, kuram radusas aizdomas
par gripu, tapéc noteikta atbilsto$a arstésana. Pacientei, ievérojot visus gimenes
arsta noradijumus, veselibas stavoklis nakamo 5 dienu laika neuzlabojas. Atkal tika
pieaicinats gimenes arsts, kur$ atkartotas apskates laika konstatéja nelielu ¢alu labas
plaukstas ada un palielinatus labas paduses limfmezglus. Veselibas stavoklim paslikti-
noties, paciente tika stacionéta. Stacionara arstam, ripigi izpétot pacientes anamnézi,
t. sk. darba anamnézi (noskaidrots, ka paciente strada trusu ferma), radas aizdomas par
kadu dzivnieku parnésatu infekciju. Tika veikta mérktieciga laboratoriska izmeklésana,
kuras rezultati pieradija tularémiju. Pacientei noteica atbilstosu arstésanu, tika
pagarinata gimenes arsta izsniegta parejosas darba nespéjas lapa. Sads gadijums darba
devéjam butu janoformé ka nelaimes gadijums darba.
3. Fizikalo faktoru izraisitas slimibas:
e akits roku adas staru bojajums medicinas masai, kura strada ar radioizotopiem
onkologisko slimibu arstésana;

e radzenes un tiklenes apdegums (elektrooftalmija) metinatajam no UV starojuma
iedarbibas;

e akata dekompresijas (kesona) slimiba tidenslidéjam;



o vidusauss barotrauma (barotits) lidmasinas stjuartei;
e akustiska trauma spridzinatajam;
e siltuma diriens lietuves ceha metalléjéjam;

e u. c. fizikalo faktoru izraisitas slimibas nodarbinatajiem atbilstosas profesijas.

Fizikalo faktoru izraisitas akatas arodslimibas biezak attistas noteiktu profesiju
parstavjiem, kuru darbs tiesi vai netiesi saistits ar So darba faktoru iedarbibu. Fizikalo faktoru
izraisitas akatas arodslimibas parasti attistas, ja netiek ievérotas darba aizsardzibas prasibas
(pieméram, vispar netiek lietoti vai tiek lietoti nepieméroti individualas aizsardzibas lidzekli)
vai avariju gadjjumos.

Slimnieks C., 56 gadus vecs, strada par elektrometinataju. Pédéjas darba mainas laika
liela pasutijuma dé] bija loti intensivs metinasanas darbs. Visas mainas laika metinatajs
intensivi metinaja lielas detalas, blakus stradaja ari citi metinataji. Darba laika nebija
nekadu sudzibu. Atnakot majas, péc dazam stundam vélu vakara sajuta stipras griezigas
sapes acis, grutibas atveért acis, bailes no gaismas, izteiktu asaro$anu. Pacients steidzami
griezies péc palidzibas acu traumu punkta, kur péc pacienta izmekléanas un rapigas
anamnézes savak$anas (noskaidrojot, ka pacients strada par metinataju) oftalmologs
konstatéja ultravioleta starojuma izraisitu akutu fotokeratitu (radzenes iekaisumu).
Pacientam tika sniegta atbilsto$a palidziba, ka ari izsniegta parejosas darba nespéjas lapa.
Darba vieta tika noformeéts akts par nelaimes gadijumu darba.

4. Arstniecibas lidzeklu izraisitas slimibas:

e akuts toksisks bronhits farmaceitiska razo$ana nodarbinatajiem péc ventilacijas
sabojasanas darba vieta;

e akuts kairinajuma dermatits medicinas masai péc kontakta ar neat$kaiditu dezinfek-
cijas lidzekli augsta koncentracija;

e u. c. arstniecibas lidzeklu izraisitas slimibas atbilsto$u profesiju parstavjiem.

Arstniecibaslidzekluizraisitasslimibas daléjiattiecinamasariuzkimisko vieluizraisitajam
slimibam. Pie riska grupas profesijam pieder medicinas darbinieki, farmaceitiskaja razosana
nodarbinatie, veterinararsti un citas personas, kuriem darba pienakumos ietilpst saskare ar
arstniecibas lidzekliem.

Par arstniecibas lidzek]u izraisitu arodslimibu nav uzskatama saslimsana, ko radijusi
pasa nodarbinata medikamentu lieto$ana visparéjas slimibas arstésanai, ka ari $o medika-
mentu lieto$anas dél radusas blaknes.

Pacients D., 42 gadus vecs, strada par veterinararstu. Darba laika, nejausi sajaucot pu-
deles, pacients uzléjis uz rokam koncentrétu dezinfekcijas lidzekli ar erozivu iedarbibu.
Rezultata radies akuts abu plaukstu adas kimisks apdegums, kura dé] pacients bija grie-
zies péc palidzibas vietéjas slimnicas uznemsanas nodala. Uznemsanas nodalas arsts, ap-
skatot pacientu, konstatéja abu plaukstu adas apsartumu, erozijas, ¢ulas. Pacientam tika
sniegta atbilsto$a mediciniska palidziba, ka ari parejosas darba nespéjas lapa un aizpildita
atbilsto$a dokumentacija par nelaimes gadijumu darba. Darba vieta tika noformeéts akts
par nelaimes gadijumu darba.



5. ParslodzZu izraisitas slimibas:

e fonasténija skolotajai péc balss parpiles;

o akits plaukstu muskulu tendinits slipétajam;

o akits lateralais epikondilits konveijera stradniecei;

o akits Ahileja cipslas tendinits baletdejotajai;

e akats karpala kanala sindroms zivju apstradatajai;

o lumbago medicinas masai péc pacienta cel$anas;

e akits prepatellarais bursits flizétajam péc ilgstosas darba pozas uz celgaliem;

e posttraumatiska stresa sindroms ugunsdzéséjam-glabéjam péc smagas katastrofas
likvidésanas darbiem;

e u. c. dazadu fizisku un psihisku parslodzu izraisitas slimibas.

Parslodzu izraisitas akatas arodslimibas nodarbinatajiem parasti attistas péc loti
intensiva darba, kas izraisa akatu organisma parpuli. Balsta-kustibu aparata slimibas biezak
attistas tadas darba vietas, kur netiek ievéroti ergonomikas principi.

Atseviska slimibu grupa ir psihoemocionalas parpules izraisiti psihiski traucéjumi. Loti
intensivas psihoemocionalas slodzes apstaklos vai péc stresa situacijas darba nodarbinatajiem
var attistities nopietni psihiski traucéjumi, pieméram, vilciena masinistam radusies psihiski
traucéjumi péc negadijuma ar boja gajusu cilvéku. Tadi veselibas traucéjumi ari tiek uzskatiti
par akatu arodslimibu un var izraisit nodarbinatajam ilgstosu darbspéju zudumu.

Paciente E., 30 gadus veca, strada par noliktavas parzini. Kartojot noliktava esosas preces,
bija spiesta parkraut vairakas 30 kg smagas kastes (kravéjs $aja diena nebija atnacis uz
darbu). Darba dienas vida, pacelot kartéjo kasti, sajuta asas sapes védera lejasdala, kuru dé]
vairs nevaréja turpinat stradat. Darba kolégi izsauca neatliekamo medicinisko palidzibu,
kas nogadaja pacienti uz stacionaru. Stacionara, pacienti izmekléjot, konstatéts spontanais
aborts (bija grutniecibas 12. nedéla). Pacientei tika noteikta atbilsto$a arstésana, izsniegta
parejosas darbnespéjas lapa un aizpildita nepieciesama dokumentacija par nelaimes
gadijumu darba. Darba vieta tika noforméts akts par nelaimes gadijumu darba.

6. Riipniecisko aerosolu izraisitas slimibas:
e metalu tvaiku drudzis ar izteikti paaugstinatu kermena temperatiiru un elposanas

mazspéju metinatajam 24 stundas péc cinkotu caurulu metinasanas;

inhalacijas drudzis laukstradniekam péc siena novaksanas darbiem;

akats eksogénais alergiskais alveolits (putnkopju plausas) vistkopei;

akata piodermija buvstradniekam no darba puteklaina vidé;

u. c. ar darba vides gaisa kvalitati saistitas slimibas.

Rapniecisko aerosolu izraisitas akutas arodslimibas parasti rodas péc kontakta ar
slimibu izraiso§am kimiskam vielam, kuras bijusas darba vides gaisa augsta koncentracija.
Veselibas problémas var paradities arl nodarbinatajiem, kuri ilgstosi strada sava profesija,
ja péksni izmainas darba apstakli, mainas darba intensitate vai sabojajas ventilacijas
iekarta. Svariga loma $adu veselibas traucéjumu profilaksé ir darba aerosola veidam



atbilsto$u individualo elpcelu aizsardzibas lidzeklu izmanto$anai un labai ventilacijai
darba vieta.

Pacients F, 35 gadus vecs, strada par santehniki. Iepriekséja vakara bijis izsaukums uz
avarijas vietu, kur noslégta telpa bez ventilacijas vajadzéjis metinat cinkotas caurules.
No rita pamodies ar sliktu passajatu, elpas trokumu, augstu, lidz 39,5 °C, kermena
temperattru, muskulu sapém, kairinajuma sajatu riklé, metalisku gar§u muté. Pacients
bija izsaucis gimenes arstu, kuram péc slimnieka apskates radusas aizdomas par akitu
respiratoru virusu infekciju vai pneimoniju, tacu, izvértéjot pacienta darba anamnézi,
nonaca pie secinajuma, ka esosa slimiba ir cinka tvaiku izraisits metaliskais drudzis. Tika
noteikta atbilstosa terapija. Pacienta veselibas stavoklis uzlabojas nakamaja diena.

7. Aroda alergiskas slimibas:

e natrene Suvéjai péc kontakta ar noteiktu audumu putekliem;
e Kvinkes taska frizierim péc kontakta ar matu krasu;

o alergiskais kontakta dermatits liméSanas iekartas mehanikim;

e u. c. akatas alergiskas slimibas, kas attistas péc kontakta ar aroda alergénu.

Alergisku arodslimibu izpausmes parasti ir akutas situacijas péc kontakta ar specifisku
arodalergénu. Alergijas simptomi var attistities loti atri uzreiz péc kontakta ar alergénu.
Visbiezak ta ir $kaudi$ana, asaro$ana, adas nieze, klepus vai elpas trakums. Atseviskos
gadijumos alergija pret noteiktam vielam var izraisit dzivibai bistamas situacijas, kad ir
nepiecieSama neatliekama mediciniska palidziba, pieméram, anafilaktisko Soku vai Kvinkes
tasku. Tados gadijumos svarigi identificét vielu, kas izsauc alergisko reakciju, lai novérstu
atkartotu kontaktu ar $o vielu un nerastos dzivibai bistama situacija.

Paciente G., 26 gadus veca, strada par medicinas masu kirurgijas nodala. Sakot darbu
procediiru kabineta, péc saskares ar jaunu dezinfekcijas lidzekli pacientei peksni paradijas
elpas trakums, pietaka seja un kakls, uz kermena sarkani niezosi izsitumi. Pacientei stei-
dzami tika sniegta mediciniska palidziba, vina tika stacionéta intensivas terapijas palata
ar diagnozi - alergija pret dezinfekcijas lidzekli, Kvinkes taska, natrene. Tika aizpildita
atbilstosa mediciniska dokumentacija par nelaimes gadijjumu darba. Darba vieta tika
noformeéts akts par nelaimes gadijumu darba.

KADA IR AKUTAS ARODSLIMIBAS DIAGNOSTIKA?

Parasti, redzot cilvéku ar akatiem veselibas traucéjumiem, ja nav redzamas tradicionalas
nelaimes gadijumu situacijas (cietusais kritis, cietis no bojatas iekartas lieto$anas u.c.), darba
aizsardzibas specialists ne vienmér padomas par to, ka $iem simptomiem var bat vistiesaka
saistiba ar darba apstakliem.

Praksé ari arsti neiedomajas, ka $ie akatie veselibas traucéjumi varétu but kaitigu darba
faktoru iedarbibas sekas. Tapéc, ievacot anamnézi, cietu$ajam obligati jauzdod jautajumi
par vina profesiju un darba pienakumiem, jo tiesi §i informacija var noradit uz specifisko
terapiju, kas butu vispiemérotaka pacientam. Pieméram, svina kolika akatas saindésanas
gadijuma ar svinu kliniski ir Joti lidziga apendicitam vai zultsakmenu kolikai, tacu terapija
$ajos gadijumos radikali atskiras.



Neaizmirstiet pajautat pacientam, par ko vins strada un ar kadiem darba vides riska faktoriem
saskaras!

Tas var klat par atslégu pacienta efektivai arstésanai!

Akautas arodslimibas gadijuma atbilstosas diagnozes noteiksanai loti svariga loma ir pa-
reizi savaktai anamnézei. Biezi akiitu arodslimibu gadijumos ir zinas par lidzigiem simpto-
miem pacienta darba biedriem, kas veic lidzigus darba pienakumus. DaZi pacienti jau no pie-
redzes zina, ka vinu veselibas traucéjumus var izraisit konkrétu darba pienakumu veiksana
(pieméram, metinatajiem drudzis péc cinkota metala metinasanas darbiem).

Zinot pacienta veicamos darba pienakumus, profesiju un izvértéjot esosas kliniskas iz-
pausmes, var mérktiecigi noteikt specifiskus izmekléjumus.

Nozimiga loma darba izraisito veselibas traucéjumu atklasana ir obligatajam veselibas
parbaudém (OVP). Uz obligatajam veselibas parbaudém nodarbinatos nosuta darba devéjs
saskana ar MK noteikumiem Nr. 219 “Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude”
(pienemti 10.03.2009.), obligatas veselibas parbaudes karté noradot kaitigos darba fak-
torus, ar kuriem strada nodarbinatais. Aizdomu gadijumos par darba izraisitajiem veselibas
traucéjumiem $o obligatas veselibas parbaudes karti var prasit no darba devéja vai pasa pa-
cienta (ja vinam ir atdots ieprieks veiktas parbaudes slédziens). Obligatas veselibas parbaudes
karté uzradita informacija var palidzét atrisinat jautajumu par iespéjamiem kaitigiem darba
faktoriem pacientam.

Atzinumu par nodarbinata veselibas atbilstibu veicamajam darbam ir tiesigs parakstit
tikai arodslimibu arsts. Tacu MK noteikumos paredzéta OVP veiksanas kartiba nosaka,
ka parbaudé piedalas ari citu specialita$u arsti-konsultanti, kuriem jabut labi informétiem
par iespéjamam arodslimibam un apskates laika jauzdod mérktiecigi jautajumi par darba
kaitigajiem faktoriem un to izraisitajiem veselibas traucéjumiem atkariba no pacienta profe-
sijas. Lai nepielautu veselibas traucéjumu progresésanu, ir svarigi savlaicigi atklat nodarbinato
slimibas pat tad, ja vini slépj sadzibas vai baidas zaudét darbu.

Galvena akutu arodslimibu diagnostika ir anamnéze!

Jalauj pacientam pasam izteikt pienémumus par to, kas izraisijis vina slimibu.

Ja ir aizdomas par darba izmantojamo kimisko vielu izraisitiem veselibas traucéjumiem,
no darba devéja var prasit drosibas datu lapas par darba vieta lietojamam kimikalijam.
Darba devéjam janodrosina darbiniekam brivi pieejama informacija par darba procesa
lietotajam bistamajam kimiskajam vielam, to iedarbibu uz cilvéka organismu un veicamiem
pasakumiem iedarbibas gadijuma. To reglamenté “Kimisko vielu likums” un citi normativie
dokumenti, kas nosaka darba kartibu ar kimiskam vielam un to maisijumiem. Drosibas datu
lapas ir pilna informacija par darba izmantojamo vielu vai produktu kimisko sastavu, fizikali
kimiskajam ipasibam, iedarbibu uz cilvéka organismu un nepiecieSamajiem pasakumiem
akiitas saskarsmes gadijuma. Si informacija var biit noderiga, arstéjot pacientu ar akiitu
saindé$anos vai citam kimiskas vielas iedarbibas sekam.



Visinformétakie par darba izraisitajam slimibam ir arodslimibu arsti, tadé] aizdomu
gadijuma par arodslimibam pacientus var nosutit uz konsultaciju pie arodslimibu arsta.

KADA IR AKUTU ARODSLIMIBU ARSTESANA?

Akatas arodslimibas visefektivaka arstéSana ir uz laiku partraukt kaitiga darba fak-
tora iedarbibu uz nodarbinato, talak kombingjot to ar atbilstosas slimibas patogenétisku un
simptomatisku medikamentozu arstéSanu. Parasti pacients kadu laiku ir darba nespéjigs.
Atseviskos gadijumos konkrétajam darbiniekam var atlaut stradat citu darbu, liekot vinam
islaicigi veikt citus pienakumus, lai izslégtu kaitiga faktora iedarbibu un stimulétu kermena
bojatas funkcijas atjaunos$anos. Kad funkcionalie traucéjumi ir novérsti un nav veselibas
pasliktinasanas draudu, rapigi izvértéjot kaitigo faktoru ietekmi un darba vides uzlabosanas
vai pielago$anas iespéjas, pacientu var atgriezt iepriekséja darba.

Ta, pieméram:

o visefektivaka aroda alergisko slimibu arstésana ir kontakta novérsana ar aroda
alergeénu; tada gadijuma darbiniekam ir izslégts kontakts darba ar zinamo (atpazito)
aroda alergénu;

e parslodzu izraisita roku tendinita arstésana ir uz laiku partraukta slodze, imobilizéts
cietuais loceklis un vélak pakapeniski izstradats kustibu apjoms taja, tacu pirms
atgrieSanas darba rapigi jaizvérté darba ergonomika.

Savlaicigi atklata akata arodslimiba un adekvata kaitigo darba faktoru novérsana vai
modificé$ana var pasargat pacientu no nopietniem veselibas traucéjumiem (pieméram,
sapes mugurkaula kakla dala vai karpala kanala sindroms, pastavigi stradajot pie datora,
sakumstadija ir viegli novérSami ar ergonomiskiem darba vietas risinajumiem un pareizi
reglamentétiem partraukumiem (mikropauzém) darba kombinacija ar atbilstosu dzivesveidu
un arstniecisko vingro$anu, tacu, ilgstosi ignoréjot pareizu darba procesu un pozu pie datora,
cilvékam var rasties daudz nopietnaki veselibas traucéjumi).

Akatu arodslimibu profilakse ir visu darba drosibas pasakumu kopuma ievérosana, savlaiciga
notikuso akato veselibas traucéjumu atklasana un to iemeslu izmeklésana!

KO DARIT, JA RODAS AIZDOMAS PAR AKUTU ARODSLIMIBU?

LR likumdos$ana paredz: ja darbinieks tiek nodarbinats oficiali un darba devéjs par
vinu maksa nodoklus, tad saskana ar likumu “Par obligato socialo apdrosinasanu pret ne-
laimes gadijumiem darba un arodslimibam” un MK noteikumiem par nelaimes gadjjumu
izmeklésanas un uzskaites kartibu, akiitu veselibas traucéjumu gadijuma, ko izraisijusi
darba apstakli, janoformé akts par nelaimes gadijumu darba. Nodarbinatajam ir tiesibas
sanemt apdro$inasanas atlidzibu un papildus izdevumu atlidzibu par veselibai nodarito
kaitéjumu, ko var izmantot arstéSanas vai rehabilitacijas pasakumiem. Nelaimes gadijjuma
(vai akdtas arodslimibas) izmeklésanas gaita bis iespéjams konstatét §is situacijas célonus un
planot nepiecieSamos darba aizsardzibas preventivos pasakumus.
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Jebkura gadijuma, ja rodas aizdomas, ka nodarbinata veselibas traucéjumi var bat sekas
darba vides kaitigo faktoru ietekmei, pacients ir nosatams uz konsultaciju pie arodslimibu
arsta. Arodslimibu drsts var palidzét noskaidrot darba kaitigo faktoru iedarbibas esamibu un
rast iespéju novérst konkréta faktora kaitigo lomu darba procesa.

Svarigi, lai akts par nelaimes gadijumu darba (tai skaita - par akatu arodslimibu
darba) butu sastadits pareizi un atbilstodi MK noteikumiem Nr. 950 “Nelaimes gadijjumu
darba izmekléSanas un uzskaites kartiba” (pienemti 25.08.2009.) un registréts Valsts darba
inspekcija, lai nodarbinatais varétu sanemt likuma paredzéto kompensaciju par veselibai
nodarito kaitéjumu.

Darba aizsardzibas specialistiem svarigi atceréties, ka dala to situdciju, kuras saistitas ar
nodarbindto veselibas pasliktinasanos, bet netiek registrétas ka arodslimibas, iespéjams, ir
akatas arodslimibas!

Saskanaar nelaimes gadijumu darba izmeklésanas noteikumiem, nelaimes gadijumus
(tai skaita akatas arodslimibas) noformeé ka nelaimes gadijumus darba, ja:

1) cietusajam nodarbinatajam iestajies darbspéju zudums uz laiku, kas ir ilgaks par
vienu diennakti;

2) cietuSo sakodis, iespéjams, inficéts dzivnieks vai insekts (pieméram, érce), cietu-
$ais saskaries ar asinim, citiem $kidrumiem vai priek§metiem, kas ir inficéti vai ari
pastav aizdomas par infekcijas klatbitni, un péc $is saskares vai koduma ir konstatéts
inficésanas risks, ari ja nav iestajusies talitéja darbnespéja;

3) iestajusies cietusa nodarbinata nave darba vieta vai cietusais miris darba vides faktoru

iedarbibas deél.

KADAS IR DARBA CIETUSO NODARBINATO TIESIBAS?

Cietusais (gan tradicionala nelaimes gadijuma cietusais, gan akits arodslimnieks), lai
sanemtu atlidzibu par veselibai nodarito kaitéjumu, arstésanas izdevumiem un rehabilitacijas
pasakumiem, ar pareizi noformétu un Valsts darba inspekcija registrétu aktu par nelaimes
gadijumu darba var griezties jebkura Valsts socialas apdro$inasanas agentiras (VSAA)
teritorialajanodala. 20 dienu laika péc visu dokumentu sanemsanas VSAA izskata pieprasijumu
un sniedz rakstisku atbildi par atlidzibas apméru, izmaksasanas ilgumu un izmaksasanas
dienu.

Ja darba notikusa nelaimes gadijuma rezultata cietusajam iestajas ilgsto$a darba nespéja
un draud invaliditate, cietusais janostta uz regionalo Valsts darba ekspertizes arstu komisiju
(VDEAK), lidzi nemot aktu par nelaimes gadijumu darba un gimenes arsta nosatjjumu.

Gan darba aizsardzibas specialistiem, gan arodslimibu drstiem ir svarigi informét gan
nodarbindtos, gan cietusos par to, kadas socialdas garantijas var sanemt no valsts, ja
nodarbindtais cies nelaimes gadijuma darba (t. sk. saslimst ar akatu arodslimibu) vai vinam
tiek diagnosticéta arodslimiba.



KADU ATLIDZIBU NELAIMES GADIJUMA CIETUSAIS VAI AKUTS
ARODSLIMNIEKS VAR SANEMT NO VALSTS?

o Slimibas pabalstu - apmaksu par darbnespéjas lapu:

v/ sikot ar darba nespéjas 1. dienu, ja persona saslimusi ar arodslimibu;

v sikot ar darbnespéjas 11. dienu, ja darba noticis nelaimes gadijums (pirmas 10
dienas maksa darba devéjs no saviem lidzekliem).

Slimibas pabalstu maksa lidz 26 kalendarajam nedélam, ja darba nespéja (slimibas lapa)
ir nepartraukta, vai 52 kalendarajam nedélam triju gadu laika, ja darba nespéja atkartojas ar
partraukumiem. Ja darbspéju atgiisanas periods ilgst vairak par 26 kalendarajam nedélam,
pamatojoties uz VDEAK atzinumu, slimibas pabalsta izmaksas periodu var pagarinat, bet
ne ilgak ka lidz 52 kalendarajam nedélam. So pabalstu pieskir 80% apméra no 12 ménesu
vidéjas apdros$inasanas iemaksu algas (izlaizot divus méne$us pirms ménesa, kura noticis
darba negadijums vai konstatéta arodslimiba).

e Atlidzibu par darbspéju zaudéjumu.

Ja arodslimiba vai nelaimes gadijums darba izraisijis pilnigu vai daléju darbspéju

zudumu, tad par katru ménesi, sakot ar darbspéju zaudéjuma noteiksanas dienu,

tiek izmaksata atlidziba vienu reizi ménesi.

v Atlidzibas apméru par darbspéju zaudéjumu aprékina atkariba no VDEAK noteikta
darbspéju zaudéjuma procenta un vidéjas iemaksu algas.

v'No 2010. gada 1. janvara atlidzibu par darbspéju zaudéjumu vairs nepieskir
personam, kuram darbspéju zaudéjums ir no 10 lidz 24 %, ka ari partrauc uz laiku,
kad persona sanem bezdarbnieka pabalstu.

v Personai, kurai pieskirta izdienas pensija, ko izmaksa no valsts speciala budzeta,
vai vecuma pensija, atlidzibu par darbspéju zaudéjumu izmaksa sadi:

1) ja pieskirtas pensijas apmeérs nesasniedz darbspéju zaudéjuma atlidzibas apméru,
izmaksa starpibu starp atlidzibas apméru un izdienas vai vecuma pensijas
apmeéru;

2) ja pieskirtas izdienas vai vecuma pensijas apmers ir vienads ar atlidzibas apméru
par darbspéju zaudéjumu vai to parsniedz, atlidzibas izmaksu par darbspéju
zaudéjumu izbeidz.

o Atlidzibu par apgadnieka zaudéjumu var sanemt arodslimnieka naves gadijuma vai
tad, ja nodarbinatais gajis boja nelaimes gadijuma darba. To izmaksa mirusa cilvéka
darba nespéjigajiem gimenes locekliem, kurus mirusais daléji vai pilnigi apgadajis.
v Atlidzibas apmérs par apgadnieka zaudéjumu ir atkarigs no apgadajamo skaita un

vidéjas iemaksu algas.
v'No 2010. gada 1. janvara atlidzibu par apgadnieka zaudéjumu partrauc uz laiku,
kad persona sanem bezdarbnieka pabalstu.

o Apbedisanas pabalstu, ja iestajusies arodslimnieka nave vai nodarbinatais gajis boja
nelaimes gadijuma darba.
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o Atlidzibu par papildu izdevumiem:

v arsté$anai un apriipei (piem., pacienta maksijumiem, medikamentiem,
operacijam);
v/ profesionalai rehabilitacijai (piem., par kursiem jaunas profesijas apgiisanai);
v/ arstniecibas iestazu apmeklédanai un pavadona paredzéto cela izdevumu
apmaksai;
v rehabilitacijas lidzeklu iegadei, remontam, mediciniskajai rehabilitacijai (piem.,
dazadas procediras, masaza, arstéSanas sanatorija u.c.);
v’ tehnisko paliglidzeklu (protézu u.c.) iegadei un remontam.
Apdrosinasanas atlidzibas kopéja summa par arstésanas un rehabilitacijas izdevumiem,
kuru var sanemt cietusais no 2006. gada 1. janvara, ir 1125 lati.
Sikaku informaciju par $o jautdjumu var iegit informativaja materiala “Arodslimnieku
un nelaimes gadijumos darba cietuso tiesibas un iespéjas sanemt atlidzibu no valsts”

KADI DOKUMENTI JAIESNIEDZ VSAA?
Valsts Socialas apdrosinasanas agentara ir jaiesniedz:
e personu apliecino$s dokuments;
e iesniegums pabalsta pieprasisanai;
o akta kopija par darba notikuso nelaimes gadijumu vai MK pilnvarotas specialas arstu

komisijas atzinuma kopija par konstatéto arodslimibu.

Dokumentus var iesniegt dzives vietas VSAA nodala.

Lotisvarigi, lai nelaimes gadijumi darba tiktu izmekléti atbilstosi normativo aktu prasibam un
tiktu registreti Valsts darba inspekcija, jo tikai Sada gadijuma akts par darba notikusu nelaimes
gadijumu (tai skaita akatu arodslimibu) uzskatams par pareizi noformeétu un cietusajam vai
bojagajusa radiniekam ir iespéjams sanemt atlidzibu!

Gadijumos, kad darba kaitigo faktoru iedarbibas rezultata izveidojusies akatie veselibas
traucéjumi rada nodarbinatajam palieko$us funkcionalus defektus un tie ir traktéjami ka
profesijai raksturiga arodslimiba, un slimiba ietilpst arodslimibu saraksta (sk. 1. pielikumu),
pacients ir janosuta uz konsultaciju Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Aroda
un radiacijas medicinas centra ambulatoraja dala arodslimibas apstiprinasanai.



1. pielikums

ARODSLIMIBU SARAKSTS

1.2

1.3.
1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

1. pielikums Ministru kabineta
2006. gada 6. novembra noteikumiem Nr. 908

Arodslimibu saraksts

. Kimisko faktoru izraisitas akaitas un hroniskas slimibas:
. metalu un metaloidu izraisitas slimibas: elpo$anas organu toksiskie bojajumi, anémija,

hepatiti, nefropatijas, nervu sistémas toksiskie bojajumi, jaunveidojumi, metaliskais
drudzis, adas slimibas;

halogénu neorganisko savienojumu izraisitas slimibas: elpoSanas organu toksiskie
bojajumi, adas slimibas;

ciansavienojumu izraisitas slimibas - elpo$anas organu toksiskie bojajumi;

kodigas un kairino$as iedarbibas vielu (neorganisko gazu, skabju, hidroksidu, adenraza
peroksida) izraisitas slimibas: elposanas organu toksiskie bojajumi, adas slimibas;
ogladenrazu un to atvasinato savienojumu izraisitas slimibas: elpo$anas organu tok-
siskie bojajumi, asins sistémas slimibas, hepatiti, nefropatijas, nervu sistémas toksiskie
bojajumi, jaunveidojumi, adas slimibas;

nitrosavienojumu un aminosavienojumu izraisitas slimibas: elpo$anas organu tok-
siskie bojajumi, asins sistémas slimibas, hepatiti, nefropatijas, nervu sistémas toksiskie
bojajumi, jaunveidojumi, adas slimibas;

fenolu un to atvasinajumu izraisitas slimibas: elpo$anas organu toksiskie bojajumi,
nieru toksiskie bojajumi, adas slimibas;

alkoholu un glikolu izraisitas slimibas: redzes nerva un tiklenes slimibas, nervu sistémas
toksiskie bojajumi, adas slimibas;

éteru, esteru, epoksidu savienojumu izraisitas slimibas: elpos$anas organu toksiskie
bojajumi, adas slimibas, jaunveidojumi

aldehidu un ketonu izraisitas slimibas: elposanas organu toksiskie bojajumi, perifériskas
nervu sistémas slimibas, adas slimibas;

. organisko skabju un to derivatu (amidu, skabju anhidridu) izraisitas slimibas: elpo-

$anas organu toksiskie bojajumi, perifériskas nervu sistémas slimibas, hepatiti, adas
slimibas.

2. Biologisko faktoru izraisitas slimibas:

2.2.

. infekcijas un parazitaras slimibas atbilstosi infekcijai, ar kuru darbinieks ir bijis kontakta

darba laika: amébioze, bruceloze, ctiku roze, ér¢u encefalits, jersinioze, Laimas slimiba,
leptospiroze, ornitoze, Q drudzis, stinguma krampji, tuberkuloze, tularémija, virusu
hepatiti;

citas infekcijas slimibas, kas radusas, veicot darba pienakumus veselibas aprupes,
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2.3.

profilakses un sociala darba nozaré vai citos dienestos, un kuru izcelsmé ir pieradita
darba vides riska faktoru nozime (HIV / AIDS, B hepatits, C hepatits, tuberkuloze);
disbakteriozes, adas un glotadas kandidamikoze, viscerala kandidoze.

3. Fizikalo faktoru izraisitas slimibas:

3.2.

3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

5.1.
5.2.

5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.
5.10.

5.11.

5.12.
5.13.
5.14.
5.15.

. slimibas, kas saistitas ar jonizéjo$a starojuma iedarbibu: staru slimiba (akata vai hro-

niska), vietéji audu bojajumi (akati vai hroniski), jaunveidojumi;

lazera starojuma izraisiti vietéji audu bojajumi (adas apdegumi, acs radzenes vai tiklenes
bojajumi);

visparéjas vai vietéjas vibracijas izraisitas slimibas;

sensoneirala troksna izraisita vajdzirdiba vai kurlums;

intensiva ultravioleta starojuma izraisita elektrooftalmija, katarakta;

dekompresijas (kesona) slimiba un tas sekas (osteonekroze);

kompresijas slimiba (barotits);

siltuma starojuma izraisitas slimibas: siltuma dariens, krampji, katarakta;

pazeminatas temperatlras izraisitas slimibas: angioneiroze, angiotrofoneiroze,
oblitergjosais endarterits, vegetosensora polineiropatija.

. Arstniecibas lidzeklu izraisitas slimibas: elpodanas organu toksiskie bojajumi, anémija,

hepatiti, nefropatijas, nervu sistémas toksiskie bojajumi, jaunveidojumi, metaliskais
drudzis, adas slimibas.

. Parslodzu (kopéjas fiziskas parslodzes vai atsevisku organu vai sistému parslodzes)

izraisitas slimibas:

koordinacijas neirozes;

perifériskas nervu sistémas un balsta un kustibu aparata slimibas (akatas, subakitas
vai hroniskas): mononeiropatijas un polineiropatijas, tai skaita kompresijas un
vegetosensoras neiropatijas un jostas-krustu dalas radikuliti;

hroniski tendovaginiti, tendiniti, peritendiniti, epikondiliti;

stenozéjosas ligamentozes, “krikskosais pirksts’, pleca-lapstinas periartrozes;

bursiti (prepatellarais, subpatellarais, elkona un pleca);

deforméjosas osteoartrozes, tai skaita spondilartrozes un aseptiskas osteonekrozes;
menisku bojajumi;

Dipitréna kontraktura;

dzemdes un maksts sieninu noslidéjumi un izkrisana;

izteikti kaju vénu varikozi paplasinajumi ar iekaisumu (tromboflebits) vai trofikas
traucéjumiem;

slimibas, kas saistitas ar balss sai$u aparata parslodzi: hronisks laringits, balss sai$u
mezglini (dziedataju mezglini), balss sai$u kontaktcilas, fonasténija;

progreséjosa tuvredziba;

plausu emfizéma;

psihoneirozes;

izdeg8anas sindroms.



6.2.
6.3.

6.4.
6.5.
6.6.
6.7.

. Rapniecisko aerosolu izraisitas slimibas:
. pneimokoniozes: silikoze, silikoze kopa ar tuberkulozi, silikatoze, sideroze, azbes-

toze, metalkonioze, karbokonioze, jauktu puteklu pneimokonioze, organisko puteklu
pneimokonioze;

akats toksisks bronhits;

hronisks bronhits (hronisks puteklu bronhits, akatais un hroniskais toksiskais
bronhits);

hroniska obstruktiva plausu slimiba;

hronisks rinofaringolaringits;

elposanas celu un plausu jaunveidojumi;

mezoteliomas no azbesta puteklu ieelposanas.

. Alergiskas arodslimibas: konjunktivits, rinits, rinofaringits, rinofa-ringolaringits,

rinosinusits, bronhiala astma, astmatiskais bronhits, eksogénais alveolits, ekzéma, tok-
sikodermija, Kvinkes taiska, natrene, anafilaktiskais Soks, toksikoalergiskais hepatits,
vaskulits, dzirdes nerva alergisks iekaisums, mononeiropatijas un polineiropatijas,
polineirits.
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PAPILDU INFORMACIJU UN KONSULTACIJAS VAR SANEMT:

LATVIJAS ARODSLIMIBU ARSTU BIEDRIBA
Dzirciema iela 16, A korp. 708. kab., Riga, LV-1007
Talrunis 67409139
www.arodslimibas.lv

PAULA STRADINA KUS ARODA UN RADIACIJAS MEDICINAS CENTRA
Pilsonu iela 13, 40. korp., Riga, LV-1002
Talrunis 67095323, 67069291
arodcentrs@stradini.lv

VALSTS SOCIALAS APDROSINASANAS AGENTURAS (VSAA) VESELIBAS
APRUPES UN REHABILITACIJAS NODALA
Lac¢plésa iela 70a, Riga, LV-1011,
Talrunis 67013619, fakss 67011814
vai citas Valsts socialas apdroSinasanas agenturas nodalas
www.vsaa.gov.lv

VALSTS DARBA INSPEKCIJA
K.Valdemara iela 38, k-1, Riga, LV-1010
Talrunis 67186522, 67186523
vai Valsts darba inspekcijas regionalajas inspekcijas
www.vdi.gov.lv
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Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdroginasanas agentiiras atbalstu ka dala no Darba
aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem — www.osha.lv

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2010.
Bezmaksas izdevums.




