VIENKARSI UN EFEKTIVI DARBA

AIZSARDZIBAS PASAKUMI
JEB
LABAS PRAKSES PIEMERI DARBA AIZSARDZIBA







IEVADS

Darba vide ir sarezgita un nemitigi mainiga — atkariba no nozares un darba veida, izmantota
darba aprikojuma, sezonas, pasutijumu daudzuma, nodarbinato attieksmes un daudziem citiem
faktoriem. Nodarbinato drosibu un veselibu var ietekmét pat vairaki desmiti dazadu riska faktoru
vienlaicigi.

Darba vidi nekad nebus iespéjams izveidot ta, lai taja nebtitu nekada riska drosibai un veselibai.
Tapéc darba aizsardzibas specialistu uzdevumus ir veikt darba vides riska novértéjumu, identificéjot
darba vietas eso$os riskus, novértéjot to radito riska limeni un, pats svarigakais, méginot ie-
teikt vienkarSus un efektivus darba aizsardzibas pasakumus. Domajams, jebkur$ no praktiski
stradajosiem darba aizsardzibas specialistiem atzis, ka tie$i $is pédéjais uzdevums biezi vien ir pats
grutakais. Sarezgitus un dargus darba aizsardzibas pasakumus ieteikt nav grati, tomér to isteno$ana
dziveé var ievilkties vai nepienakt vispar.

Sis materials jis iepazistinas ar vienkarsiem un efektiviem darba aizsardzibas pasakumiem —
citiem vardiem sakot — LABAS PRAKSES PIEMERIEM. Vairums $eit ieklauto risindjumu ir loti
vienkarsas, biezi vien pasu nodarbinato vai meistaru izgatavotas lietas vai darba vides uzlabojumi.
Daudzas situacijas pieejami ari jau gatavi un ne parak dargi risinajumi, kurus var drosi ieteikt ci-
tiem uznémumiem. Daudzos gadijumos var sekmigi izmantot ari darba vietas jau esoas lietas. Sie
konkrétie pieméri ne vienmér bis tiesi izmantojami Jasu darba vieta, bet, cerams, tie kalpos ka
iedvesmas avots, domajot par Jasu uznémuma darba aizsardzibas pasakumiem.

So materialu esam paredzéjusi regulari parskatit un papildinat ar jauniem labas prakses
piemériem, iespéju robezas tos kartojot péc nozares vai darbibas veida.

Tiesi tapéc aicinam ari Jus - darba aizsardzibas specialistus, arodslimibu un arodveselibas
arstus, jebkuru $aja nozaré stradajosu specialistu — papildinat $o labas prakses pieméru krajumu,
iesutot savu “labo pieméru” kopa ar nelielu komentaru. lespéjams, tiesi Jasu piemérs kalpos par
iedvesmu kolégiem citos uznémumos. Galu gala drosas un veselibai nekaitigas darba vietas ir misu
kopéjais uzdevums!

Drosu un veselibai nekaitigu darba vidi vélot,

Dr. med. Ivars Vanadzins,
RSU agentiiras “Darba drosibas un vides veselibas institiits” direktors



Nosaukums Ramju parvietosanas ratini Nr. 1
Nozare Galdniecibas izstradajumu razosana
Darba vieta/veids Koka logu ramju razoana

Izmantotais darba aprikojums -

Probléma Sagatavoto logu un durvju ramju parvietosana ir Joti sarezgita, jo parvietosanas
procesa ir svarigi tos nenoskrapét, tapéc tie japarvieto loti uzmanigi. Papildu
problémas rada ramju lielais svars, jo tie tiek gatavoti no liméta masivkoka.
Tapat katrai partijai ramju izméri parasti ir atskirigi. Parvietojot ramjus ar
vienkarsiem ratiniem, papildu gratibas rada tas, ka ramji no tiem janocel.
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Risinajums

Ramju parvietosanaiir izgatavotiloti vienkarsi vienas ass ratini,
uz kuriem uzmontéts délis. Uz ta tiek novietots parvietojamais
priekSmets, $aja gadijuma - loga ramis. Viena ass ratiniem ir
tapéc, lai ramis btitu értak noliekams uz gridas un nebutu lieki
jacila.

Izmaksas Apmeéram 15-20 LVL (atkariba no ritenu kvalitates)

Nosaukums Puteklu uzkrasanas un atsuksanas kaste slipésanas darba galdam Nr.2
Nozare Galdniecibas izstradajumu razosana

Darba vieta/veids Koka izstradajumu razosana

Izmantotais darba aprikojums Disku slipésanas masina

Probléma Stradajot ar rokas disku slipésanas masinu, uz darba virsmas krajas putekli, kurus ir
loti griiti operativi savakt. SlipéSanas masinas ar puteklu maisiniem riapnieciskam
vajadzibam ir maz piemérotas parak liela puteklu daudzuma dél, savukart vietéjo
puteklu atstices ventilaciju ir grati izvietot ta, lai ta netraucétu un efektivi savaktu
puteklus.

Risinajums
Labakai puteklu atsiik§anai ir izgatavots ipass galds ar
virsmu no koka redelitém. Galda apakséja dala izveidota
ka noslégta kaste, galdu apsujot ar finieri. Slipésanas
procesa radusies putekli krit tam cauri, nosézoties kastes
dibena, no kurienes tos var efektivi atstukt ventilacija vai
ari iztirit ar roku.

Izmaksas Apmeéram 20 LVL



Nosaukums Kokmaterialu atgriezumu savaksanas un parvietosanas kaste Nr.3
Nozare Galdniecibas izstradajumu razosana

Darba vieta/veids Koka izstradajumu razosana

Izmantotais darba aprikojums -

Probléma Apzagéjot dazadus materialus, rodas daudz nelielu zagmaterialu gabalinu.
Nesavakti tie rada nelaimes gadijumu (paklup$anas, aizkerSanas) risku. Vacot
$adus materialu atlikumus parasta kasté, pilnu kasti tas smaguma un formas dél
ir grati parvietot, lai to izbértu vajadzigaja vieta.

Risinajums

Zagmaterialuatlikumusavaksanaiirizgatavota parastakaste,

kurai sanos pieskravéti divi déli, lai to batu viegli parvietot.

Saja gadijuma kaste japarvieto diviem nodarbinatajiem, un

tas nozimé, ka parvietojamais svars nav parak liels.

Izmaksas Apmeéram 10 LVL

Nosaukums Gazes balonu glabasanas skapis Nr. 4
Nozare Metalapstrade

Darba vieta / veids Autodarbnicas un metinatava

Izmantotais darba aprikojums -

Probléma Gruatibas rada piemérotas vietas izveide gazes balonu drosai glabasanai, jo
glabatuvei janodro$ina aizsardziba no tieSiem saules stariem, ka arf tas, lai
baloni nevarétu apgazties, turklat taja jabut ari gaisa apmainai u. tml.

Risinajums

Gazes balonu glabaganai ir izveidota skarda ’

novietne (“budina”) no gofréta skarda, kas

samontéta uz sametinata térauda profilu ramja. '

Iek$pusé esosais ramis Jauj vienkarsi nofiksét ba- N (il |||||||||

lonus, savukart konstrukcija kopuma nodrosina )

glabasanai piemérotus apstaklus. Ir izveidota

\

i

uzbrauktuve, lai balonus viegli varétu parvietot e A |
ar ratiniem. Novietné notiek ari gaisa apmaina, ISE: “h |
jo ta nav hermétiska. ——l ]

Izmaksas Apmeéram 150 LVL



Nosaukums Dazadu remonta izejmaterialu glabasanas vieta Nr.5
Nozare Metalapstrade

Darba vieta/veids Autodarbnicas

Izmantotais darba aprikojums -

Probléma Praksé biezi ir grtibas ar piemérotas vietas izveido$anu dazadu siko remonta
materialu (skravju, uzgrieznu u. c.) uzglabasanai. Glabajot tos kartona kasteés,
kastes izjuk, savukart glabajot tos uz galdiem vai parastos plauktos, tajos ir grati
orientéties, tadéjadi tiek zaudéts laiks, lai atrastu nepieciesamo lietu.

Risinajums
Dazadu siko remonta materialu glabasanai ir izvei- ||
doti dazada veida glabasanas plaukti. Viena gadijjuma
ir izmantots parasts plaukts (attéla melna krasa), to ==
papildinot ar papildu plauktiem. Papildus tam tika
izmantotas ari gatavas kastites dazadu siklietu novie-
toSanai, nostiprinot tas pie sienas (attéla dzeltenas un
zilas).

Izmaksas Apmeéram 50 LVL
Nosaukums Parvietojama darba krésla izveide Nr.6
Nozare Meébelu razosana

Darba vieta/veids Meébelu furnitiras komplektésana
Izmantotais darba aprikojums -

Probléma MontéSanai gatavam mébelém ir japievieno ieprieks sagatavots komplekts ar
dazadam skrivém, uzgriezniem, engém u. tml. Sadi komplekti tiek gatavoti
individuali katram mébelu modelim, komplektéjot tos ar rokam no apméram 15-
20 dazadam kastitém. Tas nozimé, ka stradniekam japarvietojas starp vairakiem
darba galdiem, lai varétu aizsniegt visas nepiecieSamas kastes. Nodarbinatajiem tiek
rekomendéts to darit, parmainus séZot vai stavot (lai samazinatu ilgstosas slodzes ie-
tekmi). Tomér problémas rada tas, ka kréslam jabiit parvietojamam. Saja konkrétaja
gadijuma uznémumam nebija lidzeklu tradicionala “biroja krésla” iegadei.
Risinajums
Lai nodros$inatu to, ka krésls ir parvietojams, papildus tika
izgatavota koka platforma, ko uzskriivéja uz ritenidiem. Uz
§is platformas izvietoja parastu (t.s. apmeklétaju) kréslu.
Sads risinajums, nebiidams ideals, tomér nodroinaja to,
ka nodarbinatais var érti parvietoties starp galdiem, atri at-
rodot nepiecieamos komponentus. Saja darba vieta papildus
redzamas ari pasdarinatas logu aizsegu sistémas no kartona,
kuras, lai ari nav estétiskas, lieliski pilda savu funkciju.

Izmaksas Apmeéram 30 LVL



Nosaukums Datortehnikas vadu sakartosana Nr.7
Nozare Finans$u pakalpojumi

Darba vieta /
veids Konsultanta darba vieta pie datora

Izmantotais darba aprikojums -

Probléema  Musdieniga biroja viena no lielakajam problémam ir daudzie iekartu saslégsanas
kabeli un stravas vadi. Tie parasti tiek novietoti aiz galdiem, uz gridas vai citas
lidzigas vietas. Bistamibu rada tas, ka vadi atrodas vieta, kur vai gar kuru parvietojas
nodarbinatie (ka $aja gadijuma), kuri aiz tiem var aizkerties un pakrist.

Risinajums
Lai nodrosinatu dazadu vadu un kabelu
sakarto$anu, $aja gadijuma ir izmantots tads
vienkar$s risindjums ka piemérotas galda
lampas izvéle - tas kaja izveidota ta, ka aiz
tas var novietot vadus, lai tie nenokristu uz
gridas.

Izmaksas 0LVL

Nosaukums Parejas izveidosana virs kabeliem un caurulém Nr.8
Nozare Meébelu razosana

Darba vieta / veids Kokapstrades darba galdi

Izmantotais darba aprikojums -

Probléema  Moderna razotné tiek izmantots daudz darba galdu, un katram no tiem ir vajadziga
elektropadeve un atseviskos gadijumos ari saspiesta gaisa padeve. Dinamiskas razo-
$anas apstaklos, lai pielagotu razosanas linijas maksimali efektivai razo$anai, darba
galdus nakas saméra biezi parvietot, lidz ar to nav iespéjams izveidot stacionaru
pieslégumu elektribai un kompresoram. Tadéjadi uz razotnes gridas atrodas vadi
un caurules, radot nelaimes gadijumu risku nodarbinatajiem.

Risinajums

Lai nodrosinatu dro$u pareju par vadiem un

caurulém, ir izgatavota speciala parvietojama

pareja, zem kuras var érti novietot un sakartot
darba galdiem nepiecieSamos vadus un caurules.

Attéla redzamaja risindjuma butu ieteicams uz

parejas malam uzklat dzelteni melnu vai sarkani

baltu signalkrasojumu.

Izmaksas  Apmeéram 10 LVL



Nosaukums Kapnites iekapsanai kravas automasinas piekabe Nr.9
Nozare Noliktavu pakalpojumi

Darba vieta/veids Kravas automasinu piekabju izkraudana / piekrausana

Izmantotais darba aprikojums -

Probléma Jekapsana un, jo ipa$i, izkapSana no kravas piekabém rada risku nodarbinato
veselibai — értuma un atruma labad nodarbinatie biezi vien no piekabes vienkarsi
izlec, tadéjadi gustot dazada veida traumas. Pieslienamo kapnu izmantosana ir
neérta un rada papildu bistamibu.

Risinajums

Lainodrosinatu értuun dros$uiekapsanukravas piekabg,

nodarbinatie ir izgatavojusi vienkarsu un stabilu kon-

strukciju ar diviem pakapieniem, kas ievérojami at-
vieglo iekap$anu un izkapsanu no piekabes.

Konkrétajam risinajumam biutu ieteicams papildus iz- §

gatavot vél tre55o0 pakapienu un margas viena pusé.

Izmaksas 10 LVL

Nosaukums Datortehnikas vadu sakartosana Nr.10
Nozare Gramatvedibas pakalpojumi Nozare

Darba vieta/veids Darba vieta pie datora

Izmantotais darba aprikojums -

Probléma Misdieniga biroja viena no lielakajam problémam ir daudzie iekartu saslég§anas
kabeli un stravas vadi. Tie parasti tiek novietoti aiz galdiem, uz gridas vai
citas lidzigas vietas. Tas ir ipasi bistami, ja vadi atrodas vietas, kur parvietojas
nodarbinatie (ka Saja gadijuma), kuri aiz tiem var aizkerties un pakrist.

Risinajums
Vadu sakartosanai ir izmantots tads vienkarss \‘
materials ka t. s. vadu savilce, ar kuru liekie vadi ir |

sanemti kopa un sastiprinati.

Izmaksas 0,05 LVL



Nosaukums Datortehnikas vadu sakartosana Nr. 11
Nozare Gramatvedibas pakalpojumi Nozare

Darba vieta/veids Darba vieta pie datora

Izmantotais darba aprikojums -

Probléma Mausdieniga biroja viena no lielakajam problémam ir daudzie iekartu
savieno$anas kabeli un stravas vadi. Tie parasti tiek novietoti aiz galdiem, uz
gridas vai citas lidzigas vietas. Tas ir ipasi bistami, ja vadi atrodas vieta, kur
parvietojas nodarbinatie, kuri aiz tiem var aizkerties un pakrist.

Risinajums

Vadu sakartosanai tiek izmantots tads

vienkarss un gandriz jebkura biroja pieejams
materials — dokumentu ie$tisanai paredzétas
spirales, ar kuram vadus var érti sastiprinat = B TToe. B -

SEEiigEeaiAMISIi ==

kopa. Atkariba no spirales izméra ar to var
sastiprinat 5-6 vadus.

Izmaksas 0,20 LVL
Nosaukums Sétnieka darba piederumu drosa novietosana Nr. 12
Nozare Eku un teritoriju uzkopsana Nozare

Darba vieta /veids Eku un teritoriju uzkopsana
Izmantotais darba aprikojums -

Probléma Teritoriju uzturé$ana kartiba ir saistita ar daudz dazadu piederumu izmantosanu
atkariba no sezonas (sakot ar grabekliem, lapstam, dazadam slotam u. tml.).
So piederumu novieto$ana biezi rada griitibas - tie ir dazada izméra un médz
sagazties, radot paklupsanas risku, ka ari kavéjot darbu veiksanu.

Risinajums

Lai nodro$inatu dazadu éku un teritoriju uzkop$anai

paredzéto priek$metu dro$u glabasanu, ir izgatavots loti

vienkars$s nozogojums no listém, kura var érti novietot slotas,

grabeklus un lidzigus priek$metus ta, lai tie nesagaztos un

batu érti panemami.

Izmaksas 5,00 LVL
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Nosaukums Kokmaterialu puteklu savaksanas kaste Nr.13
Nozare Galdniecibas izstradajumu razosana Nozare

Darba vieta/veids Koka izstradajumu razosana

Izmantotais darba aprikojums -

Probléma Apzagéjot dazadus materialus, rodas daudz puteklu, kuri apdraud nodarbinato
veselibu. Pareizi butu, ja $ada tipa darba telpas butu ierikota pietiekami jaudiga
atstices ventilacija, kas buitu pieslégta katrai iekartai. Tomér praksé, ipasi nelielas
galdniecibas, tas ne vienmér ir iespéjams.

Risinajums

Zagmaterialu puteklu savaksanai iekartai ir

pievienota atstices ventilacijas pieslégsanai

domata caurule, kuras gals ievietots kasteé.

Sids risindgjums gan neaizvieto atsiices

ventilacijas darbibu, tomeér ievérojami

samazina puteklu daudzumu darba vieta,
jo vismaz dala puteklu nonak kasté, nevis
darba vides gaisa.

Izmaksas 5,00 LVL
Nosaukums Pakapiens slodzes samazinasanai kajam un mugurai Nr. 14
Nozare Partikas izstradajumu razosana Nozare

Darba vieta /veids Partikas izstradajumu raZzoSana
Izmantotais darba aprikojums -

Probléma Darbs pie iekartas saistits ar ilgstosu atrasanos stavus, kas rada lielu slodzi mu-
gurkaulam un kajam. Ideala gadijuma, iekartojot darba vietas, batu jadoma par
nodarbinato iespéjam islaicigi mainit darba pozu un atslogot mugurkaulu un kajas.

Risinajums
Slodzes samazinasanai uz mugurkaulu palidz islai-
ciga un periodiska slodzes maina, pieméram, atbal-
stot vienu vai otru kiju uz solina vai pakapiena. Saja
gadijuma uznémuma remontatslédznieks ir izgat-
avojis vienkarsu “solinu”, uz kura iespéjams atbalstit
kaju, lai atslogotu mugurkaulu un islaicigi mainitu
darba pozu.

Izmaksas 10,00 LVL



Nosaukums Individualas aizsardzibas lidzeklu glabasana Nr. 15
Nozare Kosmeétikas izstradajumu razo$ana Nozare

Darba vieta /veids Kosmétikas izstradajumu raZoSana

Izmantotais darba aprikojums -

Probléma Darba devéja piendkums ir nodrodinat iespé&ju glabat nodarbinatajiem
paredzétos individualas aizsardzibas lidzeklus (IAL) piemérota vieta (lai tie
nebojatos darba vides riska faktoru, pieméram, puteklu, iedarbibas rezultata).
JaIAL glabasanai netiek nodrosinatas atbilstosas iespéjas, tie nereti tiek sabojati
vai pazaudeéti.

Risinajums

Katram nodarbinatajam ir sagatavota

speciala kastite, kura jevietot konkrétajam

nodarbinatajam izsniegtos IAL. Sads
risindjums lauj ari érti un atri parskatit, vai
izsniegtie IAL ir darba kartiba.

Izmaksas 0,50 LVL
Nosaukums Datortehnikas vadu sakartosana Nr. 16
Nozare Gramatvedibas pakalpojumi Nozare

Darba vieta/veids Darba vieta pie datora
Izmantotais darba aprikojums -

Probléma Misdieniga biroja viena no lielakajam problémam ir daudzie iekartu saslégSanas
kabeli un stravas vadi, ka arl pagarinataji un sadalitaji. Tie parasti tiek novietoti
aiz galdiem, uz gridas vai citas lidzigas vietas. Bistamibu rada tas, ka vadi atrodas
vieta, kur parvietojas nodarbinatie (ka $aja gadijuma), kuri aiz tiem var aizkerties
un pakrist.

Risinajums

Lai nodro$inatu dazadu vadu sakartoSanu, ir

izmantotas t. s. vadu savilces, ar kuram liekie

vadi ir sanemti kopa un sastiprinati, turklat
pagarinatajs / sadalitajs ir nostiprinats, to
pieskruvéjot pie galda.

Izmaksas 0,20 LVL
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Nosaukums Parvietojamas kapnites / pakapiens Nr. 17
Nozare Tirdzniecibas pakalpojumi Nozare

Darba vieta/veids Darba vieta veikala

Izmantotais darba aprikojums —

Probléma Daudzas darba vietas ir nepiecieSams pakapties, lai aizsniegtu kadu augstak
novietotu priek§metu, pieméram, preces veikala augséja plaukta vai mapes bi-
roja skapi. Biezi vien $im nolikam tiek lietoti krésli vai lidzigi priek$meti, radot
augstu nelaimes gadijumu risku.

Risinajums

Lai nodrosinatu drosu piekluvi plauktiem, var

lietot parvietojamas kapnites uz riteniSiem.

Uz kapném uzkapjot, tas nofikséjas. Sadas

kapnites nav janes, jo tas var érti parvietot

stumjot.

Izmaksas 30,00 LVL
Nosaukums Monitora augstuma regulésana Nr. 18
Nozare Gramatvedibas pakalpojumi Nozare

Darba vieta/veids  Darba vieta pie datora
Izmantotais darba aprikojums -

Probléma Viens no faktoriem, kas nosaka biroja darba vietas piemérotibu konkrétajam
nodarbinatajam, ir monitora augstums (monitora aug$éjai malai ir jabut
acu limeni vai nedaudz zem tas). Monitora augstuma reguléanas iespéjas ir
atkarigas no ta razotaja, un atseviskos gadijumos tas nav pietiekamas.

Risinajums .

Gadijumos, kad monitora augstuma \ l

regulédanas iespéjas nav pietiekamas, var \ Tl

izlidzéties vienkarsi ar biezas gramatas ‘,‘, gl
novieto$ana zem monitora. Saja gadijuma
ir izmantoti divi telefona katalogi.

Izmaksas 0,00 LVL



Nosaukums Remonta bedru apzimésana un iezogosana Nr. 19
Nozare Transporta pakalpojumi Nozare

Darba vieta/veids Smagas tehnikas remonta zona

Izmantotais darba aprikojums -

Probléma Viens no biezakajiem nelaimes gadijumu céloniem transporta remonta zona ir
valéjas remonta bedres. Protams, pareizakais risinajums ir §o remonta bedru
nosegs$ana laika, kad tas netiek lietotas, bet ne vienmér tas ir iesp&jams.

Risinajums

Saja gadijuma ir redzams kombinéts risina-

jums - signalkrasojums un norobezojums.

Signalkrasojums ir uzklats apméram

1 m attadluma no bedres malam, savukart

parvietojamais norobezojums - barjeras - ir

novietotas gar zonu, pa kuru parvietojas citi
nodarbinatie.

Izmaksas 5,00 - 100,00 LVL (atkariba no ta vai ir / nav barjeras un to izmaksas)
Nosaukums Darba aprikojuma glabasanas vietas apzimésana Nr. 20
Nozare Transporta pakalpojumi Nozare

Darba vieta/veids Smagas tehnikas remonta zona
Izmantotais darba aprikojums -

Probléma Nelaimes gadijumi transporta remonta zonas biezi ir saistiti ar paklup$anu vai
kri$anu pret nevieta atstatam rezerves dalam vai aprikojumu, pieméram, dom-
kratiem, instrumentiem u. c.
Risinajums
Attéla redzams Joti vienkar$s risindjums —
domkratu novieto$anai ir paredzéta speciala
zona, kas ieziméta ar dzeltenu krasu. Darba
aprikojumam, kad tas netiek lietots, ir
jaatrodas tikai $aja zona.

Izmaksas 1,00 LVL
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Nosaukums Pakapiens slodzes samazinasanai kajam un mugurai Nr. 21
Nozare Partikas izstradajumu razosana Nozare

Darba vieta /veids Partikas izstradajumu razosana

Izmantotais darba aprikojums -

Probléma Darbs pie iekartas ir saistits ar ilgsto$u atrasanos stavus, kas rada lielu slodzi
mugurkaulam un kajam. Ideala gadijuma, iekartojot darba vietas, batu jadoma
par nodarbinato iespéjam islaicigi mainit darba pozu un atslogot mugurkaulu
un kajas.

Risinajums il
Lai samazinatu slodzi uz mugurkaulu, var izmantot islaicigu un
periodisku slodzes mainu, pieméram, apsézoties, atbalstoties,
pacelot augstak vienu vai abas kajas.

Saja gadijuma ir iegadats érti reguléjams krésls, uz kura var sédét
dazada augstuma, ka ari atbalstit kajas, lai atslogotu mugurkaulu
un islaicigi mainitu darba pozu.

Izmaksas 50,00 LVL
Nosaukums Caurspidigo sienu un durvju apzimésana Nr. 22
Nozare Dzerama udens piegade Nozare

Darba vieta /veids Biroja darba vietas pie datora
Izmantotais darba aprikojums -

Probléma Viens no biezakajiem nelaimes gadijumu riska faktoriem birojos ir caurspidigas
sienas vai durvis, kuras griiti pamanit, tapéc nodarbinatie nereti gist traumas,
tam uzduroties (tajas ieskrienot). Saskana ar darba aizsardzibas noteikumu
prasibam caurspidigas virsmas (pieméram, durvis vai sienas) ir jaapzimé ta, lai
nodarbinatie tas varétu savlaicigi pamanit.

Risinajums

Saja pieméra caurspidigo sienu apzimésanai

ir izvéléts tradicionals risindjums - uzlime ar

uznémuma nosaukumu, kas ir pietiekami skaidri
redzama.

Izmaksas 1,00 LVL



Nosaukums Bistamo vietu - kapnu pakapienu - apzimésana Nr. 23
Nozare Jebkura Nozare

Darba vieta / veids -

Izmantotais darba aprikojums -

Probléma Viens no biezakajiem nelaimes gadijumu céloniem darba vietas ir paklupSana
un pakris$ana uz kapném, visbiezak uz to pirma vai pédéja pakapiena.

Risinajums

Lai padaritu kappu pirmos un pédéjos
pakapienus vizuali redzamakus, var izmantot
signalkrasojumu. Tradicionali visbiezak
tiek izmantota dzeltena krasa, tomér var iz-
mantot ari dzelteni melnas vai sarkani baltas
svitras.

Izmaksas 5,00 LVL
Nosaukums Bistamo vietu - vartu malu un ailu - apzimésana Nr. 24
Nozare Transporta pakalpojumi Nozare

Darba vieta/veids Smagas tehnikas remonta zona
Izmantotais darba aprikojums -

Probléma Darba vietas autotransporta apkopes uzpémumos reizém tiek gitas traumas
pret pacelamo vartu apakséjo malu. Tapat nereti notiek avarijas, autotrans-
portam aizkerot vartu ailes. Saskana ar darba aizsardzibas noteikumu prasibam
vartu malas un ailes ir jaapzimé ar signalkrasojumu.

Risinajums

Lai padaritu vartu malas un ailes vizuali

redzamakas, var izmantot signalkrasojumu.

Tradicionali visbiezak tiek izmantota

dzeltena krasa, tomeér var izmantot ari

dzelteni melnas vai sarkani baltas svitras.

Saja attéla redzams labs piemérs vartu un

ailu malu apzimésanai.

Izmaksas 10,00 LVL
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