
Katru dienu Tu izvēlies – starp 
veselīgu vai neveselīgu dzīvesveidu

Izvēlies VESELĪBU!

Izvēlies 

kāpnes, 

nevis liftu!

Izvēlies dzert ŪDENI, 

nevis saldinātus dzērienus…

Izvēlies 

NESMĒĶĒT, 

nevis smēķēt…

Izvēlies AUGĻUS, 

nevis cepumus…

Izvēlies AIZIET,  

nevis piezvanīt…

Izvēlies 

VELOSIPĒDU,  

nevis auto…

Izvēlies 

VAKCINĒTIES, 

nevis slimot…
Izvēlies 

SPORTU, 

nevis televizoru…

Šis materiāls ir izdots ar Valsts Sociālās apdrošināšanas aģentūras atbalstu kā daļa no Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāna. Informācija par darba aizsardzības jautājumiem – www.osha.lv  
Materiālu sagatavoja: Rīgas Stradiņa universitātes Darba drošības un vides veselības institūts, 2013. Bezmaksas izdevums.
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