
Izvēloties kāpt pa kāpnēm, Tev ir iespēja izkustēties, 
stiprināt savu sirdi un sadedzināt liekās kalorijas! 

Izvēlies KĀPNES, nevis LIFTU!

nevis 
liftu!Izvēlies k
āpnes,Lifts

Šis materiāls ir izdots ar Valsts Sociālās apdrošināšanas aģentūras atbalstu kā daļa no Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāna. Informācija par darba aizsardzības jautājumiem – www.osha.lv  
Materiālu sagatavoja: Rīgas Stradiņa universitātes Darba drošības un vides veselības institūts, 2013. Bezmaksas izdevums.

Nr. 160-2013


