Izvélies KAPNES, nevis LIFTU!

lzvéloties kapt pa kapném, Tev ir iespéja izkusteties,
stiprinat savu sirdi un sadedzinat liekas kalorijas!
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DARBA DROSIBAS un
? VIDES VESELIBAS INSTITOTS
RSU agentﬁra LATVIJAS REPUBLIKAS
o VAT SO DRGNS AGNTRA
a. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem - www.osha.lv

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2013. Bezmaksas izdevums.



